Die Familie ist und bleibt der Ort, wo Menschen in ganz besonderer Weise mit ihren Eigen-
heiten, Stdrken und Schwéchen angenommen werden. Gemeinsames Lernen und Erleben
stérken den Zusammenhalt und férdern Kérper und Geist unserer Kinder. Wir laden Sie ein zu
Unternehmungen, sich miteinander die Welten von Kindern und Eltern zu erschliel3en.

Bitte beachten Sie die Altersangaben fiir Kinder in der Ausschreibung der Kurse! Die angege-
bene Kursgeblihr ist die Gebduhr fiir einen Erwachsenen. Ihre Kinder erhalten bei Familienan-

geboten eine Ermal3igung der Gebdiihr von 50 %.

Naturerlebnis

Waldwaérts wandern —

Unterwegs mit Frau Griinrock
Wéhrend der Wanderungen erhalten Eltern
Anregungen, wie sie ihren Kindern die
Natur nahe bringen kénnen. Entspannte
Vormittage werden durch gemeinsame
spielerische Aktivitaten wie Sammeln,
Suchen, Beobachten gestaltet und mit
musikalisch-lyrischen Elementen sowie
einem kleinen kulinarischen Angebot
abgerundet.

Spinnenfaden — Erntegaben

Es ist Altweibersommer und Erntezeit. Wer
entdeckt schmackhafte Waldfrichte? Der Kurs
halt nicht nur Rezepte fir die Verarbeitung der
Naturgaben bereit, sondern stellt auch markante
,Septembererscheinungen® in der Natur vor. Nach
gemeinsamen Spielen und Aktionen werden wir
den Sommer verabschieden und die Farben des
Septembers ,einfangen®, damit sie uns in der
dunklen, kalten Zeit Licht und Warme spenden
kénnen.

Materialkosten ca. 2 € pro Teilnehmer fiir Erin-
nerungsmedium, Kreativmaterial und Waldpick-
nick sind im Kurs zu entrichten.

1x|4 UE| 9 € (KinderermaBigung 50 %)
Z1519

Sa, 24.09., 9.30 — 12.30 Uhr

Treff: Waldeingang Dresdner Heide, Nesselgrund-
weg, Forstamt

Marén Zankl, Diplomforstwirtin / Umweltbildungs-
referentin

Elementenreise: Blatterwirbel & Dra-
chentanz

Heute werden wir auf den Spuren von Luft und
Wind durch den Wald ,fegen®. Wer (oder was)
wird Sieger beim Geschwindigkeitswettbewerb?
Neben windigen Erlebnissen, pfeifenden Baste-
leien und luftigen Zaubertricks gibt es auch Wis-
senswertes lber die Reiter der Lufte zu erfahren.
Materialkosten ca. 2 € pro Teilnehmer fiir Erin-
nerungsmedium, Kreativmaterial und Waldpick-
nick sind im Kurs zu entrichten.

1x| 4 UE| 9 € (KindererméBigung 50 %)
Z1520

Sa, 29.10., 9.30 — 12.30 Uhr

Treff: Waldeingang Dresdner Heide, Nesselgrund-
weg, Forstamt

Marén Zankl, Diplomforstwirtin / Umweltbildungs-
referentin

Die Moosmannchen-Sage

Tipp, Tapp — hort Ihr die Weihnachtswichtel? Sie
sind im dichten Wald zu Hause und suchen ein
warmes Quartier, wo sie in der kaltesten Zeit im
Jahr Unterschlupf finden. Wir tauchen ein in die
sagenhafte Welt des Winterwaldes, in der sich
ein Weihnachtsgeheimnis verbirgt.
Materialkosten ca. 2 € pro Teilnehmer flir Erin-
nerungsmedium, Kreativmaterial und Waldpick-
nick sind im Kurs zu entrichten.

1x| 4 UE| 9 € (KindererméRigung 50 %)
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Z1522

Sa, 17.12.,9.30 - 12.30 Uhr

Treff: Waldeingang Dresdner Heide, Nesselgrund-
weg, Forstamt

Marén Zankl, Diplomforstwirtin / Umweltbildungs-
referentin

Wildniskiiche — Wie koche ich Brenn-
nessellasagne?
Lernen Sie wahrend einer Waldflihrung essbare

Pflanzen kennen, verarbeiten Sie diese zu zwei
Gerichten und geniefRen Sie diese im Anschluss.

1x| 5 UE| 20 € (KindererméBigung 50 %)
Z 49 210

Sa, 17.09., 08.30 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Kurpark in Friedewald, Spielplatz
Britt Zschippang, Umweltpadagogin

Umweltpadagogik — Seilspiele und
Seilkonstruktionen

Die Fortbildung beinhaltet vor allem leichte Seil-
konstruktionen zum Balancieren, Schaukeln, ein-
fache Hangebricken und einer Seilrutsche. Die
Veranstaltung kann von interessierten Eltern und
von Padagogen gleichermalfien besucht werden.

2 x| 8 UE | 40 € (KindererméaBigung 50 %)
Z 49 220

Fr, 09.09. +16.09., 16.30 — 20.00 Uhr
Treffpunkt: Kurpark in Friedewald, Spielplatz
Britt Zschippang, Umweltpadagogin

Schneewerkstatt

Der Kurs vermittelt Sach- und Handlungskompe-
tenz mit alternativen Wintersportgeraten, die sich
an der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen
orientieren. Der Fokus liegt dabei auf einer 6kolo-
gisch orientierten Sport-Natur-Beziehung.

1x| 8 UE| 40 € (KindererméBigung 50 %)
Z 49 230

Sa, 07.01, 9.00 - 15.30 Uhr

Treffounkt: Kurpark in Friedewald, Spielplatz
Britt Zschippang, Umweltpadagogin

Outdoor — Mit GPS und Digitaler Kame-
ra unterwegs

Dieser Kurs kombiniert technische-, sportliche-
und Bildungsaktivitdten unter Einbeziehung von
digitalem Fotoapparat, GPS und PC in bisher nicht
gekanntem Umfang.

Wir begeben uns mit GPS-Gerat und digitalem Fo-

toapparat auf die interessantesten Wanderwege

der Sachsischen Schweiz. Danach erstellen wir
am PC eine GPS-Wanderkarte mit den schonsten

Fotos, die wir auf der Tour gemacht haben.

- Tour: Eine gefiihrte Wanderung auf den Spu-
ren Napoleons rund um den Lilienstein. (3 — 4
Stunden)

- Tourauswertung mit Erstellung einer GPS-
Wanderkarte und Nachbearbeitung der Fotos
am Compulter.

2 x| 8 UE| 18 € (KindererméaBigung 50 %)
Z 49 205
Sa, 24.09. + 01.10., 10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Obere Schleuse
Lars Flinfstiick, IT-Trainer

Der Himmel ist voller Sterne

Interessiert ihr euch fir den Lauf der Planeten?
lhr erfahrt, wie man sich am Sternenhimmel ori-
entiert, welche Sternbilder sichtbar sind und wie
man sie erkennt. Der Kurs wird durch praktische
Beobachtungen erganzt. Falls vorhanden, Fern-
glas mitbringen.

1x1|2 UE| 5 € (KinderermaBigung 50 %)
Z5313
Mi, 02.11., 17.00 - 18.30 Uhr

Sternwarte Radebeul, Auf den Ebenbergen
Ulf Peschel, Leiter Sternwarte

»Schall und Rauch*

Unsere Welt ist voller Gerausche: Larm, Musik,
Ton und Klang schallen uns in die Ohren. Doch:
Was ist das Uberhaupt — Schall? Warum kommt
der Blitz vor dem Donner? Wie funktioniert ei-
gentlich ein Dosentelefon? Und weshalb kann
der Schall eine Kerze auspusten? Wir finden
die Antworten — beim Experimentieren, Spielen
und Basteln.

Bitte mitbringen: Schere, 2 leere Blechdosen
und 2 € Materialkosten.

1x|4 UE| 10 € (KindererméRigung 50 %)

Z 56 21

Sa, 01.10., 14.00 — 17.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Anke Nagel, Naturpadagogin

Eisblumenzauber

Eisblumen haben etwas Magisches an sich —
aber was steckt eigentlich hinter ihrem Zauber?



Gemeinsam ltften wir ihr physikalisches Geheim-
nis und werfen gleichzeitig einen Blick auf die
Ursachen ihrer Entstehung. SchlieBlich basteln
wir unsere eigenen Schneesterne und Eiskristalle
und spuren bei Wintergeschichten und Schnee-
walzer einen Hauch von Magie.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Schere, Kleber
und 2,50 € Materialkosten.

1x|4 UE| 10 € (Kindererm&figung 50 %)

Z 56 22

Sa, 12.11.,14.00 - 17.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Anke Nagel, Naturpadagogin

Kreativ sein

,Werkeln mit Mama“ — mit Kindern ab
6 Jahren

Bei der gemeinsamen Gestaltung eines kleinen
Kunstwerkes lernen Kinder und Mamas den Werk-
stoff Holz kennen und erfahren, wie man mit Séage,
Raspel, Schleifpapier und schoner Farbgestaltung
z. B. ein wunderschones Spielzeug oder eine de-
korative Wandgestaltung fir das Kinderzimmern
fertigt. Das gemeinsame Werkeln mit der Mama
fordert nicht nur die Kreativitat der Kinder, sondern
starkt auch die Beziehung zwischen Mama und
Kind und gibt Anregungen fiir weitere Basteltage.
Materialkosten ca. 8 € pro Familie sind im Kurs
zu entrichten.

1x|4 UE| 10 € (Kindererméfigung 50 %)
Z1509
Sa, 29.10., 9.30 — 12.45 Uhr

Atelier ,Holzgestaltung®, Kipsdorfer Str. 100
Linda Bieckenhain, Kiinstlerische Holzgestalterin

,Werkeln mit Papa“ — mit Kindern ab 6
Jahren

Das gemeinsame Werkeln mit dem Papa férdert
nicht nur die Kreativitat der Kinder, sondern starkt
auch die Beziehung zwischen Vater und Kind und
gibt Anregungen fir weitere Basteltage.
Materialkosten ca. 8 € pro Familie sind im Kurs
zu entrichten.

1x|4 UE| 10 € (Kindererm&figung 50 %)
Z 15095
Sa, 19.11.,9.30 - 12.45 Uhr

Atelier ,Holzgestaltung®, Kipsdorfer Str. 100
Linda Bieckenhain, Kiinstlerische Holzgestalterin

Familientag in der Weidenwerkstatt

Der Advent und die Winterszeit stehen schon
bald vor der Tur. Diverse Vorbereitungen sind zu
treffen: fiir Raumgestaltung, Uberraschungen und
liebevolle Geschenke. Auch unsere gefiederten
Freunde sollen nicht vergessen werden. Gestal-
ten Sie einen originellen Adventskalender, Tuten
fur stie Naschereien, dekorative Gestecke oder
ein Vogelhauschen aus Weidenruten.
Materialkosten ca. 8 € pro Teilnehmer fiir Anlei-
tungsheft, Verbrauchsmaterialien und Mittages-
sen sind im Kurs zu entrichten.

1x| 6 UE| 15 € (KindererméRigung 50 %)
Z1521

Sa, 05.11., 10.00 — 14.30 Uhr

Treff: Heidehof Staupitz, Griinewalder Str. 26,
03238 Gorden-Staupitz

Marén Zankl, Diplomforstwirtin / Umweltbildungs-
referentin

Keramik zu Weihnachten

Im Kurs entsteht unter Anleitung selbst gestalteter
Weihnachtschmuck aus Ton. — Ein Angebot auch
fur Familien.

Material- und Brennkosten sind im Kurs zu entrichten.

1x| 4 UE| 12 € (KindererméRigung 50 %)
Z 2302

Sa, 10.12.,9.00 - 12.00 Uhr
Keramikwerkstatt, Altomsewitz 7

Iris Florstedt, Keramikerin

1x|4 UE| 12 € (Kindererm&Bigung 50 %)
Z 23021

Fr, 09.12., 17.30 — 20.30 Uhr
Keramikwerkstatt, Altomsewitz 7

Iris Florstedt, Keramikerin

Krippenfiguren

An diesem Nachmittag haben Eltern oder Grol3-
eltern mit Kindern die Mdglichkeit, ihre ganz
eigenen Krippenfiguren zu formen und anschlie-
Rend auch farbig zu gestalten, so dass sie zur
Adventszeit schon aufgestellt werden kénnen.
Material- und Brennkosten sind je nach Ver-
brauch im Kurs zu entrichten.

1x|4 UE| 12 € (Kinderermé&Bigung 50 %)

Z2303

Sa, 05.11., 15.00 — 18.00 Uhr
Keramikwerkstatt Lobach, Hauptstr. 44, Weifig
Zora Lobach, Keramik-Gestalterin
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Original Tiffany-Glastechnik

Louis Comfort Tiffany (1848 — 1933) entwickelte
eine nach ihm benannte Technik, um farbige
Glasteile zu Bildern, Figuren, Lampen u.v.a.m. zu
arrangieren. Die Vermittlung dieser Technik erfolgt
im Grundkurs mit kleinen Motiven, die zur Aus-
wahl stehen: Blatter, Bluten, Friichten, Symbole,
Tiere. Aufbaukurse ermdglichen es spaterhin,
Arbeiten nach eigenen Entwirfen (Zeichnungen,
Bilder, Fotos) in der Werkstatt zu fertigen. — Kurs
ist auch flr Kinder zwischen 10 und 14 Jahren, in
Begleitung eines Erwachsenen geeignet.

Bitte mitbringen: Arbeitsschiirze aus Baum-
wolle; alle notwendigen Werkzeuge stehen zur
Verfiigung; Materialkosten nach Motivauswahl!
ab 10 € im Kurs entrichten.

1x| 4 UE| 18 € (Kinderermé&Bigung 50 %)
Z2319
Sa, 17.09., 10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3
Evelyn Freytag, Gebrauchswerber

Z23191

Sa, 08.10., 10.00 - 13.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Evelyn Freytag, Gebrauchswerber
Z 23192

Sa, 21.01., 10.00 - 13.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Evelyn Freytag, Gebrauchswerber

Filigrane Strohsterne

Advents- und Baumschmuck aus natirlichen
Materialien werden immer beliebter. Mit einer Le-
geform werden grazile Sterne — wie Schneekris-
talle — aus gespaltenen Strohhalmen und Zwirn
hergestellt. Fur Kinder ab 8 Jahren geeignet.
Bitte mitbringen: ca. 3 € fiir Material, kleine
Schere, Ndhnadel.

1x| 3 UE| 7 € (Kinderermafigung 50 %)
Z 2351

Mo, 05.12., 15.30 — 17.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3
Katrin Thiel, Kreativgestalterin

Frobelsterne

Jedes Jahr wieder beliebt: der kompliziert aus-
sehende Frobelstern wird gemeinsam Schritt fiir
Schritt gefaltet. Fur Kinder ab 8 Jahren geeignet.

1x| 3 UE| 7 € (Kindererméfigung 50 %)

Z2353

Mo, 21.11., 15.30 — 17.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3
Katrin Thiel, Kreativgestalterin

Weihnachtliche Kristalle aus Papier

Es werden einfache und komplizierte Sterne aus
einem alltaglichen Material geschaffen. Mit Schere,
Leim und Zwirn entstehen Falt- und Rosettenster-
ne, die auch ein Weihnachtsgeschenk zusatzlich
verzieren konnen. Ein individuell gestalteter Quil-
ling-Stern ist ein besonderer Hingucker im Weih-
nachtsstrau. Fir Kinder ab 6 Jahren geeignet.
Bitte mitbringen: ca. 3 € fiir Material, kleine
Schere, Ndhnadel.

1 x| 3 UE| 7 € (KinderermaBigung 50 %)
Z 2354

Mo, 28.11., 15.30 — 17.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Katrin Thiel, Kreativgestalterin

Weihnachtliche Naturwerkstatt

Aus besonderen Frichten und Naturmaterialien
der Herbstzeit zaubern wir in unserer weih-
nachtlich gemitlichen Werkstatt, begleitet von
schénen Wintergeschichten, Geschenke und
Weihnachtsschmuck flr drinnen und drauf3en.
Es entstehen Mandalas fir Baum und Fenster,
goldener Naturschmuck, Adventskranze aus
saftigen Asten, Beeren- und Samenanhénger und
was die Fantasie noch erlaubt.

Bitte mitbringen: 3 € Materialkosten.

1 x| 4 UE| 10 € (KindererméaBigung 50 %)
Z 56 30
Sa, 26.11., 14.00 — 17.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3
Kristin Luja Willkommen, Holzbildhauerin

Kerzen herstellen aus Bienenwachs
Bienenwachs ist heute in wachsverarbeitenden
Wirtschaftszweigen gréRtenteils durch Kunst-
wachs ersetzt worden. Der Kurs vermittelt die
Technik der Kerzenherstellung und die Beson-
derheiten von Bienenwachs.

Materialkosten ca. 5 € sind im Kurs zu entrichten.

1x| 3 UE| 15 € (KindererméRigung 50 %)

Z 49 250

Sa, 26.11, 9.00 - 11.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Lars Thieme, Umweltpadagoge



Didgeridoo fiir Anfanger

Didgeridoo in Familie heif3t, das Instrument
unter fachlicher Anleitung gemeinsam zu bauen
und kreativ zu gestalten, bevor es spielerisch
ausprobiert wird.

Bitte mitbringen: 10 € Materialkosten.

1x| 3 UE| 9 € (KindererméBigung 50 %)

Z 56 34

Sa, 08.10., 10.00 — 12.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Frank Stopp, Kiinstler

,Pantoffelhelden*

Es ist wieder Filzpantoffelzeit! Denn: Wer be-
kommt schon gern kalte FuRe? Wir ndhen unsere
eigenen Hausschuhe und lauschen dabei den
Abenteuern von Schlapps und Schlumbo, dem
wohl berihmtesten Pantoffelparchen aller Zeiten.
Bitte mitbringen: stabiler Fingerhut und 5 €
Materialkosten.

1x|4 UE| 10 € (Kindererm&Bigung 50 %)

Z 56 31

Sa, 08.10., 15.00 - 18.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Anke Nagel, Naturp&dagogin

Farben mit Pflanzen- und Naturfarben
Der Kurs vermittelt, weshalb und wie man mit
Pflanzen farbt und was alles bendétigt wird. Er
zeigt, was zu beachten ist, wie die Vermittlung an
Kinder erfolgt, stellt verschiedene Farbedrogen
und Beizmittel vor und es wird gemeinsam ge-
farbt. Ausserdem erfolgt die Vorstellung einfacher
Farbetechniken.

1x| 3 UE| 15 € (Kinderermé&Bigung 50 %)
Z 49 240
Sa, 07.01, 9.00 - 15.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3
Lars Thieme, Umweltpadagoge

Abi-Ball: Das Ereignis fiir Prinzessinnen

Wenn das Abitur geschafft ist, setzt der Ab-
schlussball den kronenden Endpunkt unter eine
lange Schulzeit. Stolz diirfen auch die Eltern sein.
Der Anlass ist es wert, dass Tochter und Mutter
sich hierfur auf eine besondere, selbst bestimmte
Art ,schmucken®.

Der Nahkurs greift diesen einzigartigen Moment
auf und bietet Hilfestellung an, sich anlassgerecht
darauf vorzubereiten! Bringen Sie, Mitter wie

Tochter, lhre Ideen und Wiinsche mit. Nach zwei
Einflihrungsabenden werden wir fir Sie und Sie
ein Kleidungssttick kreieren, das dem Tag wiirdig
ist und Sie noch lange ,begleiten” kann.
Néhkenntnisse sind erforderlich! Bitte mitbrin-
gen: Schnitt, Bleistift, Schere fiir Papier und
Stoff, Kreide, Stecknadeln, Mal3band, Papier,
Stoff, Schreibutensilien, Ndhgarn, Lineal,
Einlagestoff.

3 x| 20 UE| 60 € (Kinderermafigung 50 %)

Z 16 955

Di, 17.01., 18.00 — 21.00 Uhr

Fr,20.01., 17.00 — 21.00 Uhr

Sa, 21.01.,9.00 - 18.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

llona Kaiser, Meisterin des Schneiderhandwerks

Kurse in der Kiiche

Verliebt in Platzchen

Die lustige Weihnachtsbackerei fir Alt und Jung
nutzt Rezepte aus Omas Zeiten. Die leckeren
Platzchen und Backideen entstehen in der Atmo-
sphare einer Weihnachtswerkstatt. Die kreierten
Produkte eignen sich auch zum Verschenken.

Mitzubringen: Behélter fiir Kostproben, Lebens-
mittelkosten ca. 5 € sind im Kurs zu entrichten.

1x| 5 UE| 15 € (KindererméRigung 50 %)
Z16 755

Mo, 05.12., 17.00 — 21.00 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Katrin Postelt, Eventmanagerin i. A.

Gesunde Kiiche kinderleicht

»~Jan isst am liebsten nur Pommes mit Ketchup,
Lisa nascht den ganzen Tag...“. Wenn |hnen
das bekannt vorkommt und Sie nach gesunden
Alternativen suchen, kénnen Sie an drei Aben-
den gemeinsam mit Ihren Kindern aus leckeren
und kinderleicht zuzubereitenden Gerichten
auswahlen. Beim gemeinsamen Kochen und
Probieren gibt es so viele Ideen zum Mitmachen,
dass Fruchtzwerge, Milchschnitte und Co. glattin
Vergessenheit geraten.

Lebensmittelkosten von 12 € sind im Kurs zu
entrichten.

3x|9 UE| 27 € (KindererméBigung 50 %))
Z6143

Mi, 18.01. - 01.02., 17.30 — 19.45 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Claudia Otto, Diatassistentin / Emahrungsberaterin
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Bewegung mit Kindern

Yoga fiir die ganze Familie

Gelbt werden ,Bewegung und Ruh‘ fir Hund,
Katz und Kuh®. Es entsteht ein standiger Wechsel
zwischen Anspannung und Entspannung, der
Koérper kann so ganz bewusst erlebt und entdeckt
werden. Fréhliche und unkomplizierte Beschafti-
gung mit den Grundaspekten des Yoga fir offene,
neugierige Eltern und Kinder.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken

1x|2 UE| 7 € (KinderermaBigung 50%)
Z 66 36
So, 13.11.,9.30 - 11.00 Uhr

Stadtteilhaus, PrieRnitzstr. 18, Raum A /3. Etage
Jutta Bernhardt, Yogalehrerin

Bewegung und Musik fiir Kleinkinder
(1,5 — 3 Jahre) und ihre Eltern

Singen, Tanzen und Spielen férdern Kinder
ganzheitlich in ihrer Personlichkeitsentwicklung.
Dieser Kurs spricht Muttis und Vatis mit Kleinkin-
dern an. Die Kinder sollten sicher laufen kénnen.
Es werden durch Singen, Tanzen, Finger- und
Kreisspiele sowie gezielte Sportiibungen die Be-
weglichkeit, Konzentration und auch die geistigen
Fahigkeiten der Kinder gesteigert.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrdnk

14 x| 14 UE | 42 € (50% KinderermaBigung)
Z 67 01

Fr, 02.09. - 16.12., 9.00 — 9.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3
Jana Galle-Ullrich, Fitnesstrainerin

Kinder-Eltern-Tanz

(mit Kindern von 3 - 5 Jahren)
Kinder-Elterntanz soll Eltern zusammen mit ihren
Kindern Freude und Ausgelassenheit beim Be-
wegen bringen. Auf spielerische Weise wird die
Welt des Tanzes und der Musik ndher gebracht.
Tanzen und Singen sollen die Kinder und Eltern
noch enger zusammen schweil3en.

9 x| 12 UE | 36 € (50% KinderermaBigung)
Z 67 03
Mi, 05.10. - 07.12., 16.15 - 17.15 Uhr

VHS, Gerokstr. 16 — 20
Miroslava Borrmann, Ballett-Téanzerin

Nug Mui Selbstverteidigung (ab 4 Jahren)
Im Kurs erhalten Sie viele Anregungen, mitihrem
Kind aktiv Kampfsportbewegungen einzuliben.
Die erwachsenen Bezugspersonen trainieren mit
und entdecken gemeinsam ihren Kérper und ihre
Wehrhaftigkeit.

Bitte mitbringen: Sportkleidung (Socken,
bequeme Hose), Trinkflasche mit Tee/Wasser),
kleines Handtuch.

2 x| 8 UE| 20 € (KindererméBigung 50 %)

Z 56 02

Sa, So, 21.01.-22.01., 10.00 — 13.00 Uhr
Nug Mui Schule, Kleiststr. 10 b

Jorg Eckstein, Kampfsporttrainer

Inline Skaten fiir Eltern und Kinder

(ab 6 Jahren)

Erlernen Sie gemeinsam mit lhren Kindern die
wichtigsten Techniken: Bremsen und sicheres
Fahren, Bewegen im Stral3enverkehr sowie die
Wartung und Pflege der Skate-Ausristung.
Bitte mitbringen: Inline-Skates (keine Hartplast-
rollen), Hand-, Knie- und Ellenbogenschilitzer,
Helm (Pflicht)

3 x| 9 UE | 36 € (Kinderermafigung 50 %)
Z6719

So, 18.09. - 25.09., 10.00 - 12.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Nicole Machate, Sportwissenschaftlerin

Tanz mit Ball und Racket —

»1aiji Bailong Ball“ zum Kennenlernen
(fiir Teilnehmer ab 10 Jahren)

Die Sportart aus China zeichnet sich durch kdrperscho-
nende und flieBende Schwung- und Drehbewegungen
aus und ist eine Form des Tai Chi, jedoch mit Ball und
Schléger. Es kann als Partnerspiel mit Ballwechsel oder
als Einzellibung gespielt werden und ist fur Halle, Park
oder Strand geeignet. Ob fur Kinder, Jugendliche, EI-
tern und GroReltern: Freude und Spal} sind garantiert.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, Ge-
trénk. Spiel-Equipment wird gestellt

2 x| 6 UE| 24 € (50% Kinderermafigung)
Z6712

Sa, So, 29.10. - 30.10., 10.00 - 12.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Peter Oettler, Trainer



Langlauf ohne Schnee (ab 11 Jahren)

Bei dem sehr gelenkschonenden Ausdauertrai-
ning werden fast alle Muskelgruppen trainiert,
das Herz-Kreislauf-System beansprucht, Balance
und Konzentration geschult. Neben dem Erlernen
der richtigen Technik (Skating oder klassisch),
geht es um das Erleben dieses ganzheitlichen
Outdoorsports und seine positive Wirkung auf
die Gesundheit. Voraussetzung der Teilnehmer:
Mindestalter 11 Jahre, gute Fitness

Bitte mitbringen: Skilanglaufschuhe und
Langlaufstécke mit harten Metallspitzen (wenn
vorhanden), méglichst Helm und Schiitzer,
Leihgebiihr fiir Skiroller 10 €

10 x| 20 UE | 70 € (KinderermaBigung 50 %)
26721
Do, 01.09. - 03.11., 18.00 — 19.30 Uhr

Treff: Parkplatz Lingnerallee/ LennéstraRe
Lars Schlegel, Ubungsleiter Ski

BogenschiefRen

Der Kurs wendet sich an Eltern (oder Pateneltern) und
Kinder, die das BogenschieRen gemeinsam erlernen
und betreiben wollen. Geboten wird eine kompakte
systematische Einfihrung, die es den Teilnehmern
ermdglichen mdchte, sich gegenseitig Anregungen zu
geben und naturlich die Freude an diesem schénen und
anspruchsvollen Sport zu teilen. Max. Teilnehmerzahl:
10; je Erwachsener bitte nur ein Kind!

Bitte mitbringen: Materialausleihe 5 €/Person,
bequeme Sportkleidung (jedoch méglichst enge
Armel), Turnschuhe fiir die Halle

1x|7 UE| 24,50 € (50% Kindererm&Bigung)

26714

Sa, 24.09., 9.30 — 14.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Ralf Biittner, Trainer Bogenschielen

Familien-Skitag (Abfahrt fiir die
Kinder — Langlauf fiir die Eltern)

Hier kommen Eltern und Kinder auf ihre Kosten.
Die Erwachsenen (Anfanger bis leicht Fortge-
schrittene) tiben sich im Klassischen Langlaufstil
in der Spur und erlernen durch vielseitige Ubun-
gen im abfallenden Gelande das Bremsen und
vor allem den sicheren Umgang mit den Skiern.
Wahrenddessen gibt es fir die Kinder einen
Anfanger-Skikurs am Hang. Mittags kann ge-
meinsam in der Rodlerklause gegessen werden.
Bitte mitbringen: Skiausriistung, Helm fiir die
Kinder, angemessene Kleidung, ca. 5 € fiir Lift-
karte. Skiausriistung ist am Treffpunkt ausleih-
bar. Eigene Anreise. Bei Schneemangel ist ein
Ausweichtermin vorgesehen.

1x| 6 UE| 24 € (KinderermaBigung 50 %)

Z 6725

Sa, 04.02., 10.00 - 15.00 Uhr

Treff: Skihang Altenberg, Sportcollection

Philipp FloRel, Trainer

Nicole Machate, Sportwissenschaftlerin
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Kurse fiir Eltern

Kurse fiir Altere
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,Zwei Dinge sollen Kinder von ihren Eltern bekommen: Wurzeln und Fliigel*. In einer Sonder-
reihe von Vorlesungen und Gesprédchsangeboten kénnen Eltern Mut und Sicherheit finden, sich
ihrer Verantwortung stérker zu stellen und den Erziehungsalltag fiir sich und ihr Kind befriedi-

gender zu gestalten.

Das Geheimnis eines gliicklichen Fami-
lienlebens — Thomas Gordons Ansatz

Elternsein bedeutet auch einen anstrengenden
Alltag und gleichzeitig viel Verantwortung. Da
fallt es oft schwer, die eigenen Winsche und
Bedurfnisse mit denen der Kinder zu vereinen. An
diesem Abend lernen Sie den Ansatz von Thomas
Gordon kennen, der helfen kann, die personliche
Entwicklung aller Beteiligten zu beférdern. Sie
werden ermutigt zu Beziehungen, die von Of-
fenheit und Authentizitat, gegenseitiger Achtung
und liebevollem Verstandnis gepragt sind. Diese
Haltung ist hilfreich in der Beziehung zum Partner,
zu den Eltern, Freunden, Kollegen und Nachbarn.

1x|3UE|6€

Z1501

Di, 22.11.,19.00 — 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Anke Wegener, Diplompsychologin

Sieben Sicherheiten, die Kinder
entwickeln sollten

Kinder durchlaufen sieben Entwicklungsstufen auf
der mentalen wie auf der Bewegungsebene. Dir-
fen sie diesen Entwicklungsweg ungestort gehen,
entfalten sie Sicherheiten flr die Herausbildung
einer selbstbewussten und individuellen Person-
lichkeit. Nicht immer aber verlauft diese Entwick-
lung optimal, was sich in allgemein bekannten
Verhaltens- und Schulproblemen auern kann.
An diesem Abend gehen wir auf einzelne Entwick-
lungsstufen, die dazugehdrigen Bewegungsmus-
ter sowie mogliche Defizite ein. Sie erhalten die
Gelegenheit, die Ubungen aus der Evolutionspé-
dagogik® selbst auszuprobieren.

Bitte bequeme Kleidung anziehen.

1x|3UE|6€

Z 1502

Do, 29.09., 19.00 — 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Annett Jundel, Evolutionspadagogin

Haltgebende Grenzen und Regeln in
der Erziehung

Partnerschaft und Autoritat sind zwei wichtige
Aspekte der Erziehung. Im Vortrag wird auf die
verschiedenen Entwicklungsphasen der Kinder
eingegangen und verdeutlicht, welche zentrale
Rolle Konsequenz hat und welcher Zusammen-
hang zu Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern
besteht. Bei Versdumnissen in der Erziehung
gibt es Mdglichkeiten, das spater nachzuholen.
In der abschlieBenden Diskussion wollen wir in
Erfahrungsaustausch Uber das Aufstellen von
Regeln und Grenzen treten.

1x|3UE|6€

Z1503

Mo, 26.09., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Barbara Schopf, Diplompsychologin / Familien-
therapeutin

Entwicklungsschwierigkeiten und Ent-
wicklungsverzégerungen

Treten Probleme in der Entwicklung des Kin-
des auf, belastet dies die Eltern. Dabei ist
zu beachten, dass jedes Kind sein eigenes
Tempo hat. Was versteht man eigentlich unter
Entwicklungsverzdgerungen? Sie kdnnen die
motorische, sprachliche, geistige, soziale oder
emotionale Entwicklung des Kindes betreffen.
Oftmals treten aber Entwicklungsschwierigkeiten



nur voribergehend auf. Manchmal kénnen sie bis
ins Erwachsenalter hinein Auswirkungen haben.
In solchen Fallen bedirfen sowohl das Kind als
auch die Eltern fachkundige Unterstiitzung und
Hilfe. Wie solche Unterstiitzung aussehen kann,
daruber will die Veranstaltung informieren.

1X|3UE|6€
Z 1504
Di, 20.09., 19.00 - 21.15 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Kristin Hildebrand, Diplomsoziologin / Sozialpadagogin

Warum spricht mein Kind noch nicht?

Die Welt der kindlichen Sprachentwicklung ist fiir
Erwachsene nicht immer leicht nachvollziehbar
und deshalb bei Eltern oft auch mit Unsicherhei-
ten und Angsten verbunden. Was ein Kind mit
1 % oder 2 Jahren sprechen kdnnen sollte oder
,muss*, lasst sich an seiner Gesamtentwicklung
messen.

Der Vortrag veranschaulicht, wovon die Sprach-
entwicklung abhangig ist, wie sie durch Eltern-
haus und Umfeld Férderung erfahren kann und
was Wissenschaft und Erfahrung lehren, wenn
Defizite beim Kind sichtbar werden.

1X|3UE|6€
Z1505
D, 11.10., 19.00 - 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3
Olena Podolska, Logop&din / Sprachtrainerin

Legasthenie — Ursachen und Forderung

In einem Vortrag mit anschlieBendem Gesprach
werden Erscheinungsweisen und Ursachen der
Lese- und Rechtschreibschwéache dargestellt. Es
wird aufgezeigt, welche Fahigkeiten sich beim
Lesen- und Schreibenlernen entwickeln und wo
und wie sich typischerweise Funktionsdefizite
bei Legasthenen zeigen. Auch Diagnosestellung,
Inanspruchnahme von Hilfen und Empfehlungen
fur die hausliche Férderung werden besprochen.

1x|3UE|6€
Z 1506
Do, 24.11.,19.00 - 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3
Christoph Melichar, Diplompsychologe / Lerntherapeut

Autismus — Besonderheiten, Vorurteile,
Hilfen

Autismus wird als angeborene Entwicklungssto-
rung eingestuft, gegen die es weder Vorbeugung
noch eine wirksame Behandlung gibt. Die Folge
ist, dass Autisten oft ausgegrenzt und ,abgescho-
ben® leben, trotz oft hoher kognitiver Fahigkeiten
gar als behindert gelten. Ein ,normaler* Weg
durch Schule und Berufsleben bleibt ihnen meist
verwehrt. Moderne Autismusforschung kommt zu
einem ganz anderen Bild. Sie kann Mut machen
und den Betroffenen Chancen aufzeigen.
Angehdrige autistisch gepragter Kinder, Erzieher
und Lehrer kdnnen die Veranstaltung nutzen, sich
mehr Wissen anzueignen, welche Wege es gibt,
auch diese Kinder gezielt zu férdern, um sie in
ein selbstandiges Leben zu fiihren.

1x|3UE|6€

Z1507

Mi, 18.01., 19.00 — 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Jiirgen Boxberger, Neurobiologe

Die Entwicklung der Handigkeit bei
Kindern

Eltern und Erzieher sind eingeladen, sich tber
die Entwicklung der Handigkeit bei Kindern zu
informieren. Dabei werden Grundlagen der Hirn-
entwicklung dargestellt, die altersspezifischen
Fahigkeiten in Bezug auf die Handigkeit, die
Probleme im Alltag bei Linkshandigkeit sowie
Foérdermdglichkeiten fiir zu Hause besprochen.
Mit Therapiebeispielen fir Jung und Alt wird
das Thema praktisch hinterlegt. Auch werden
Informationen Uber Materialien und spezifische
Geschafte gegeben.

1x|2UE|5€
Z1508
Mo, 14.11., 18.30 - 20.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3
Constanze Bergmann-Soiné, Ergotherapeutin

Spielzeuge fiir Kleinkinder selbst ge-
macht (Elternkurs)

Die Bedurfnisse von Kindern andern sich rasch,
und so manches gekaufte Spielzeug verliert
schnell an Beachtung und steht Platz einneh-
mend herum. Selbstgebautes dagegen fordert
die Kreativitat beim Basteln, spricht die Fantasie
beim Spielen an und ist ein ideales Geschenk.

Kurse fiir Familien
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Nach einem kurzen theoretischen Teil Uiber das
Spielen, Spielzeug und die verschiedenen Ma-
terialien kdnnen Sie selbst ein Spielzeug fur lhr
Kind fertigen. Form, Farbe und Details werden
individuell gestaltet und entsprechen ganz dem
personlichen Geschmack und Alter lhrer Kinder.
Die Spielzeuge sind fur Kinder von 0,5 bis 4
Jahren geeignet.

Materialkosten ca. 4 € sind im Kurs zu entrichten.

1x|3UE|6€

Z1510

Do, 27.10., 19.30 — 21.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Katharina Schultheif3, Diplomdesignerin (FH)

»Zaubern“ miisste man kénnen — man kann!

Der Kurs richtet sich an alle, die mit Kindern
arbeiten und leben.

Das miteinander Zaubern ist nicht nur geeignet,
kindliches Interesse zu wecken, sondern auch
eine gute Basis zum Stérken von Selbstsicherheit,
zur Verbesserung von Konzentration und moto-
rischen Fahigkeiten bei Kindern. Es sorgt fur ein
spannendes und entspannendes Miteinander. Sie
lernen Zauberkunststiicke fir sich und Ihre Kinder
und erfahren viel Uber die verschiedenen Mog-
lichkeiten und Einsatzvarianten des Zauberns.
Bitte mitbringen: ca.15 € fiir Material und Semi-
narunterlagen sind im Kurs zu entrichten.

5x| 10 UE| 22,50 €
Z1511
Di, 01.11. - 29.11., 19.30 - 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3
Ute Wegeleben, Diplomp&dagogin

Warum Kinder Tiere brauchen

Wer kennt ihn nicht, den innig geaulerten
Wunsch des Kindes nach einem eigenen Haus-
tier! ,Das fehlt uns gerade noch®, wird oftmals der
erste Gedanke der Eltern sein. Welche Grinde
sprechen fir ,Kind und Tier*? Was fur Folgen hat
diese Beziehung fur die Entwicklung des Kindes?
Der Vortragsabend stellt aussagestarke For-
schungsergebnisse vor und vermittelt ein durch
berliihrende Fotosequenzen illustriertes Bild vom
Leben des Kindes mit einem (Tier-)Freund.

1x|3UE|6€
Z1512
Di, 11.10., 18.30 — 20.45 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Antje Hempel, Diplomsozialpddagogin

Schulfdhigkeit aus Sicht der Prakti-
schen Padagogik

Eltern machen sich zu Recht Gedanken dartber,
ob ihr Kind den Anforderungen der Schule ge-
wachsen sein wird. Viele Kinder kénnen bereits
im Grundschulalter dem Unterrichtsangebot nicht
folgen. Die Ursachen sind vielfaltig. Mit Hilfe des
Fragenkatalogs aus der Praktischen Padagogik
schauen wir uns diese Schulreifekriterien genauer
an. Sie erhalten ebenfalls Anleitung zu einfachen
Ubungen, mit deren Hilfe Sie Defizite gezielt ab-
bauen kénnen. Naturlich bekommen Sie auch die
Gelegenheit, alles einmal selbst auszuprobieren.
Diese Veranstaltung richtet sich an Eltern mit
Kindern im Vor- und Grundschulalter.

Bitte mitbringen: Schreibzeug und 2 — 3 weille
Blétter A4, Bleistift und bequeme Kleidung.
Materialkosten: 4 € fiir Folie ,,Fragenkatalog*.

1x|3UE|6€
Z1514
Do, 08.09., 19.00 - 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3
Annett Jundel, Lernberaterin P. P.

Gute Begabung = gute Schulleistung?

Einige Kinder kénnen trotz offensichtlich guter
Begabung nur mittelmaRige bis schlechte Schul-
leistungen erzielen. Woran liegt das ? Besonders
pragnant lasst sich das am Thema Hochbegabung
erlautern. Im Kurs werden Intelligenzprofile von
Kindern mit verschiedenem Begabungsniveau
vorgestellt und dargestellt, welche Informationen
und Hinweise ein Intelligenztest liefert. Zusatzlich
zum Thema Intelligenz wird auch auf Aufmerk-
samkeitsprobleme und Wahrnehmungsverarbei-
tungsschwierigkeiten eingegangen. AbschlieRend
wird gezeigt, welche konkreten Schlussfolgerun-
gen sich aus Testergebnissen mit Blick auf die
Gesamtpersonlichkeit des Kindes ableiten lassen.

1x|3UE|6€

Z1515

Mo, 21.11., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Barbara Schopf, Diplompsychologin / Familienthe-
rapeutin

Gymnasium — Abitur — ... und wie weiter?

Far den Abiturjahrgang 2012 gibt es aktuelle Infor-

mationen mit den Bewerbungsterminen ab Herbst

2011. Dabei entstehen bei Eltern oft Fragen wie:

- Einflussnahme oder Zurtickhaltung — wie
macht man es richtig?



- Verstandnisprobleme und typische Konfliktfel-
der, wie damit umgehen?
Unter diesen Aspekten werden wichtige Fragen,
die bei der Entscheidung eine Rolle spielen
kénnen, behandelt und mit aktuellen Beispielen
veranschaulicht. Beruf oder Studium? Uni, FH
oder dual? Ausland? Bachelor & Master oder
doch Diplom?
Wie funktionieren NC, Module und Credit Points?
Was kostet ein Studium? Was ist neu zum kom-
menden Wintersemester 2011/12?

1x|3UE|6€

Z1516

Mi, 12.10., 19.00 - 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Friedrich Fischer, Freiberuflicher Studien- und
Berufsberater

Elternvertreter — ihre Rechte und Auf-
gaben

Ein neues Schuljahr bringt mit sich, dass Eltern-
haus und Schule die Zusammenarbeit neu orga-
nisieren und tber die Wahl von Elternvertretungen
die rechtlichen Grundlagen dafir legen. Neuen
Mitgliedern aus der Elternschaft ist nicht von vorn-
herein gegeben, diese Aufgabe gut auszufillen.

In einer Schulung gesetzter Elternvertreter aller
Schularten sehen wir eine wichtige Aufgabe,
dieser Verantwortung gut entsprechen zu kénnen.

1x|3UE|6€

21517

Do, 17.11.,19.00 — 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Annett Grundmann, Sozialmanagerin VWA

Wie kann ich mein Kind vor sexuellem
Missbrauch schiitzen?

Als Eltern wollen wir alles daftir tun, um Schaden
von unseren Kindern abzuwenden und unsere
Kinder vor Ubergriffen zu schiitzen. Dieser In-
formationsabend bietet Ihnen die Mdglichkeit,
sich mit dem Thema sexuelle Gewalt fachlich
und emotional auseinanderzusetzen und sich zu
verdeutlichen, was Sie zum Schutz lhrer Kinder
vor sexueller Gewalt tun kénnen.

1x|2UE|5€
Z1518
Di, 08.11., 18.30 — 20.00 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Heike Mann, Diplomsozialpadagogin

Wir beraten Sie gern!

S HFS [l [N

Ob Weihnachten oder Geburtstag oder ...
Anlasse gibt es immer!

Wie ware es mit einem
Geschenk-Gutschein
fur einen Kurs der Volkshochschule Dresden?

Volkshochschule
Dresden e.V.

Wissen und mehr

Vhs..

Volkshochschulen

Volkshochschule
Dresden e.V.
Schilfweg 3

Tel: 0351 25440-0

AuRenstelle Gorbitz
Helbigsdorfer Weg 1
Tel: 0351 4161623

www.vhs-dresden.de

Wissen und mehr

Kurse fiir Familien
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Seniorenrundgénge durch Dresden - Teil 2

Ein alt gewordener, aber ,jung gebliebener”

Dresdner Stadftfihrer méchte mit Gleichgesinnten

die Veranderungen der letzten Jahre im Stadtzen-

trum Dresdens zeigen und erklaren.

1. Vom Evang. Kreuzgymnasium zum Schiller-
platz — 15.09.11 / Dornblithstr. Bus 61

2. Einmal um die Augustusbricke — 29.09.11 /
Schlossplatz, Denkmal Kénig Fr. August I.

3. 100 Jahre Internationale Hygiene-Ausstel-
lung — 10.11.11 / Vortrag / VHS, Schilfweg 3

4. 150 Jahr Zoo Dresden — 24.11.11 / Vortrag /
VHS, Schilfweg 3

4x|8UE|16€

21172
Do, 15.09. - 24.11., 10.00 — 11.30 Uhr
Conrad Richter, Stadltfiihrer

Verbraucherfragen

Ist mein Rentenbescheid korrekt?
Rentenbescheid: Fir den Laien ist der zahlreiche
Seiten umfassende Bescheid, der die Berech-
nung der Rente ausweist, nur schwer nachvoll-
ziehbar. Sind die Zeiten der Erwerbstatigkeit
ausreichend berlcksichtigt, auch die Zeiten fir
Kindererziehung, fir Pflege von Angehdrigen,
fur Schulbesuch und Studium? Wie wirken sich
Arbeitslosigkeit oder Arbeitsunfahigkeit auf die
Rente aus? Die Kursteilnehmer werden in die
Lage versetzt, die Berechnung der eigenen Rente
Uberpriifen zu kdnnen.

1x|3UE|6€

Z1309

Do, 06.10., 18.00 - 20.15 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Christian Lindner, Rentenberater

Z13 091

Di, 01.11., 18.45-21.00 Uhr
Stadtteilbibliothek Pieschen, Burgerstr. 63
Christian Lindner, Rentenberater

Intelligenzrente

Die Berucksichtigung von Zusatzversorgungs-
zeiten aus DDR-Beschaftigungsverhaltnissen
kann zu erheblichen Steigerungen des Renten-
anspruchs fuhren. Welche Voraussetzungen mus-
sen erflllt sein, um Zeiten der Zugehdrigkeit zur
zusatzlichen Altersversorgung der technischen
Intelligenz in volkseigenen Betrieben (,Intelligenz-
rente”) nach den Vorschriften des Anspruchs- und
Anwartschaftsiberfiihrungsgesetzes (AAUG)
anerkannt zu bekommen?

1x|3UE|6€

Z1310

Do, 24.11., 18.00 — 20.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Christian Lindner, Rentenberater

,»lch will selbst bestimmen!* —
Vorsorgevollmacht, Patientenverfii-
gung, Betreuungsverfiigung

Das Seminar gibt Hinweise, wie man fiir den Fall
einer moglichen eigenen Hilfs- und Betreuungsbe-
durftigkeit vorsorgen kann. Insbesondere wird auf
die Unterscheidung von Betreuungsverfliigung,
Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung
eingegangen. Formulierungsvorschlage dafir
werden ausfiihrlich behandelt. Das 3. Betreu-
ungsrechtsanderungsgesetz vom 01.09.2009
wird dabei berlicksichtigt.

1x|3UE|6€

21317

Do, 20.10., 18.30 — 20.45 Uhr

VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Doreen Anders, Diplomrechtspflegerin
Z13171

Do, 16.02., 18.30 — 20.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Doreen Anders, Diplomrechtspflegerin



Hilfe, mein Handy klingelt!

Die rasante technische Entwicklung eréffnet
Handy-Nutzern immer mehr Méglichkeiten. Das
eigene Handy zu ,verstehen“, um alle Funktionen
zu beherrschen, ist allein mit Bedienungsanleitun-
gen vielen nicht mdglich. In unserem Kurs werden
deshalb alle Probleme behandelt, die allein nur
schwierig zu l6sen sind, u.a.: Verschicken von
Bildern, Mailbox, SMS, Rufumleitungen, Faxem-
pfang, WAP, GPRS, Wiederherstellung geléschter
Dateien usw.

Bitte mitbringen: Handy mit Bedienungsanlei-
tung!

1x|4UE| 8€

Z13 28

Mi, 07.12., 16.00 — 19.15 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1
Lars Finfstuck, [T-Trainer

Seniorentanz — ,,Tanzen ist die char-
manteste Art Gymnastik zu treiben,
denn diese Bewegung wird nicht als
anstrengend empfunden.“

Seniorentanz bietet Gemeinschaft, fordert Geselligkeit,
bereitet Freude und ist auRerdem gesund. Gedacht
flr altere Menschen, aber auch das friilhe und spate
,Mittelalter mit Freude an rhythmischer Bewegung.
Bitte Wechselschuhe und Trinkflasche mitbringen.

5x| 10 UE| 25€

Z2118

Mi, 09.11. - 14.12., 11.15-12.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Ingrid Fritsch, Tanzleiterin im Seniorentanzverband

Z21181

4x|8UE|20€

Mi, 18.01. - 08.02., 11.15 — 12.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Ingrid Fritsch, Tanzleiterin im Seniorentanzverband

Z 21182

S5x|10UE|25¢€

Mi, 31.08.,07.09.,28.09.,05.10.,12.10.,
11.15-12.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Ingrid Fritsch, Tanzleiterin im Seniorentanzverband

Tanzkurs 55+

Nicht jeder traut sich noch in einen regularen
Tanzkurs. Warum eigentlich nicht? Hier kdnnen

Sie als Paar, als kleine Gruppe oder als einzelner
Tanzbegeisteter teilnehmen. Wir frischen mit Ihnen
die Grundschritte und Figuren von Standardtan-
zen wie Foxtrott, Langsamer und Wiener Walzer,
Tango, Slowfox sowie Modeténze wie Boogie und
Disco-Fox auf. Es gibt einen zweiten Stundenteil
fur ,Gesellige Tanze" zum gemeinschaftlichen mit-
einander tanzen: Square-Tanze/Reihentanze etc.
Bitte Wechselschuhe mitbringen.

8x|13UE| 46 €

Z2140

So, 04.09. - 06.11. (nicht am 16., 23., 30.10. - aber
31.10.!) 15.00 — 16.15 Uhr

Tanzhaus Dresden, Coselpalais, An der Frauenkirche 12
Renate Holschke, Tanzlehrerin

Malen und Zeichnen fiir Altere

So mancher hatte oft Lust zum Malen oder
Zeichnen, aber bisher keine Gelegenheit. Der
Kurs soll die Freude am individuellen Sehen
und Widerspiegeln wecken. Beim Miteinander-
arbeiten treten vielfache Schichten zu Tage, die
Impulse geben beim Umgang mit verschiedenen
Materialien und bildnerischen Techniken. Die
Beschaftigung mit Stillleben und menschlicher
Figur steht im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Zeichenutensilien, Papier;
weitere Absprachen im Kurs.

7x|21UE|48€

Z 2228

Di, 30.08. - 11.10., 9.30 — 11.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Claudia Schuster, Malerin / Grafikerin

Z 22 281

Di, 01.11.-13.12.,9.30 — 11.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Claudia Schuster, Malerin / Grafikerin

Z 22 282

Di, 20.12.2011 - 07.02.2012, 9.30 — 11.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Claudia Schuster, Malerin / Grafikerin

Z2229

Di, 30.08. - 11.10., 12.30 — 14.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Claudia Schuster, Malerin / Grafikerin
Z 22 291

Di, 01.11. - 13.12., 12.30 — 14.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Claudia Schuster, Malerin / Grafikerin
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Z 22 292

Di, 20.12.2011 - 07.02.2012, 12.30 — 14.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Claudia Schuster, Malerin / Grafikerin

Malen und Zeichnen am Vormittag
Dieser Kurs vermittelt grundlegende Fertigkeiten,
um eindrucksvolle Zeichnungen zu Papier zu brin-
gen. Die Grundlagen fir kiinstlerisches Arbeiten
werden geschaffen oder vertieft. Der Umgang
mit unterschiedlichsten Materialien wie Kreiden,
Stiften, oder Farben wird erlernt. Die Freude
am gemeinsamen Malen und Zeichnen spielt
in diesem Kurs eine wichtige Rolle. Besondere
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Zeichenutensilien, Papier;
weitere Absprachen im Kurs.

7x|21UE|48€

Z2230

Do, 06.10.-01.12.,9.30 — 11.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Gerd Kiichler, Maler / Grafiker

Z2231

Fr, 04.11. - 16.12., 9.30 — 11.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Claudia Schuster, Malerin / Grafikerin
Z 22 311

Fr, 04.11. - 16.12., 12.30 — 14.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Claudia Schuster, Malerin / Grafikerin

Siebdruck am Vormittag

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse und
die Geschichte des Siebdrucks vermittelt. In der
gut ausgestatteten Werkstatt kann mit Freude
und Phantasie z.B. eine eigene Karte oder eine
kleine Grafik entworfen und in geringer Auflage
gedruckt werden (2 Farben). Gegen Ende des
Kurses besteht eventuell auch die Moglichkeit,
Textilien zu bedrucken.

Materialkosten: ca. 20 € — Bitte mitbringen:
Arbeitskleidung, Ideen, Fotos und Bilder als
Vorlagen und zur Ideenfindung, und/oder T-
Shirts/Textilien aus Baumwolle zum Bedrucken,
eventuell eigenes farbiges mind.250 g schwe-
res Papier

4x|16 UE| 80 €

Z 22 841

Mo, Do, 09.01. -12.01.,9.00 - 12.00 Uhr
Werkstatt, Kamenzer Str. 41 (Eing. Sebnitzer Str.)
Antje Krohn-Neuschulz, Malerin / Grafikerin

Englisch

Grundkurse

Diese Kursangebote richten sich an altere Lerninter-
essierte, die noch nie Englisch gelernt haben. Wort-
schatz, Aussprache und grammatische Strukturen
werden anhand interessanter Themen anschaulich
und verstandlich vermittelt. In gemaRigtem Tempo
gelangen die Teilnehmenden bei vielen Gelegenhei-
ten zum Uben und Wiederholen zu einem soliden
Grundwissen und werden zum Sprechen ermutigt.
Voraussetzungen: keine.

Kursmaterialien: ,English Elements — Basic Course*/
Lehr- und Arbeitsbuch mit integrierter Audio-CD, ISBN
978-3-19-202493-1 / Hueber-Verlag / Preis ca. 20 €.

Z 3C 7100

12x|34 UE| 88 €

Mo, 12.09.2011 — 16.01.2012, 9.00 - 11.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Nina Altermann, Diplomlehrerin

Z3C 7101

17x| 34 UE| 88 €

Di, 13.09.2011 - 24.01.2012, 9.00 — 10.30 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Sargylana Gewald, Diplomanglistin

Z3C 7102

17x| 34 UE| 88 €

Di, 13.09.2011 - 24.01.2012, 9.00 — 10.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Kerstin Kdhler, Magistra

Z3C 7103

17x| 34 UE| 88 €

Mi, 14.09.2011 - 01.02.2012, 10.45 - 12.15 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 — 20

Ramona Diegelmann, Diplomlehrerin

Grundkurse fiir Wiedereinsteiger

In diesen Kursen kénnen altere Menschen, die vor
langerer Zeit Englisch in der Schule oder berufs-
begleitend gelernt haben, ihre Sprachkenntnisse
von Grund auf neu ordnen und festigen. Vielfaltige
Ubungen zu Wortschatz, Aussprache und gram-
matischen Strukturen laden zum Sprechen ein und
verhelfen zu einem erfolgreichen Wiedereinstieg.
Voraussetzungen: Einstieg nach langerer Pause.
Kursmaterialien: ,English Elements 1 / Lehr-
und Arbeitsbuch mit integrierter Audio-CD, ISBN
978-3-19-202494-8 / Hueber-Verlag / Preis ca. 20 €.



Z3C 7110

12x| 34 UE| 88€

Mo, 12.09.2011 - 09.01.2012, 9.15 — 11.45 Uhr
117. Grundschule, Reichenbachstr. 12 (Hofeing.)
Isolde Finsterer, Gymnasiallehrerin

Z3C 711

17x|34 UE| 88 €

Mi, 14.09.2011 - 01.02.2012, 10.45 — 12.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Almuth Hohnel, freiberufliche Dozentin

Weiterfiihrungen mit ,,English Elements
Basic Course“

Kursmaterialien: ,English Elements — Basic Course*/
Lehr- und Arbeitsbuch mit integrierter Audio-CD, ISBN
978-3-19-202493-1 / Hueber-Verlag / Preis ca. 20 €.
Z 3C 7220 (2. Semester)

12x|34 UE| 88 €

Mi, 14.09. - 21.12., 8.30 - 10.55 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Christa Demmer, Diplomlehrerin

Z 3C 7221 (2. Semester)
12x|34UE| 88€

Do, 08.09. - 08.12., 9.30 — 12.00 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Ute Reichel, Gymnasiallehrerin

Z 3C 7230 (3. Semester)

17x|34UE| 88 €

Mo, 05.09.2011 - 06.02.2012, 9.00 — 10.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sigrid Oehlschlaegel, Diplomlehrerin

Z 3C 7231 (3. Semester)

17x| 34 UE| 88 €

Di, 06.09.2011 - 17.01.2012, 10.45 - 12.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jaroslawa Manitz, Gymnasiallehrerin

Z 3C 7232 (3. Semester)

12x| 34 UE| 88 €

Mi, 07.09. — 14.12., 9.00 - 11.30 Uhr

117. Grundschule, Reichenbachstr. 12 (Hofeing.)
Ute Reichel, Gymnasiallehrerin

Kurs mit ,,English Elements 1

Voraussetzungen: ,English Elements — Basic Course*.
Kursmaterialien: ,English Elements 1 / Lehr-
und Arbeitsbuch mit integrierter Audio-CD, ISBN
978-3-19-202494-8 / Hueber-Verlag / Preis ca. 20 €.

Z3C7410

12x| 34 UE| 88 €

Do, 08.09. - 08.12.,9.30 - 12.00 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Sargylana Gewald, Diplomanglistin

Weiterfithrungen mit ,,English Elements 1¢

Kursmaterialien: ,English Elements 1 / Lehr-
und Arbeitsbuch mit integrierter Audio-CD, ISBN
978-3-19-202494-8 / Hueber-Verlag / Preis ca. 20 €.
Z 3C 7420 (2. Semester)

17 x | 34 UE | 105 € (Kleingruppe)

Mo, 05.09.2011 — 06.02.2012, 10.45 — 12.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Kerstin Kohler, Magistra

Z 3C 7421 (2. Semester)
17x| 34 UE| 88 €

Mo, 05.09.2011 - 06.02.2012, 10.55 — 12.25 Uhr
117. Grundschule, Reichenbachstr. 12 (Hofeing.)
Ute Reichel, Gymnasiallehrerin

Z 3C 7422 (2. Semester)

17 x| 34 UE | 105 € (Kleingruppe)

Di, 06.09.2011 — 03.01.2012, 10.45 - 12.15 Uhr
Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Sargylana Gewald, Diplomanglistin

Z 3C 7423 (2. Semester)
12x| 34 UE| 88 €

Do, 15.09. - 15.12.,9.15 - 11.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Renate Dibowski, Diplomlehrerin

Z 3C 7424 (2. Semester)
17x| 34 UE| 88 €

Do, 15.09.2011 — 26.01.2012, 10.45 - 12.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Christa Demmer, Diplomlehrerin

Z 3C 7430 (3. Semester)
12x| 34 UE| 88€

Mo, 05.09. - 19.12., 9.00 — 11.30 Uhr

117. Grundschule, Reichenbachstr. 12 (Hofeing.)
Cornelia Kiihn, Magistra

Z 3C 7431 (3. Semester)
12x| 34 UE| 88 €

Mi, 07.09. - 14.12., 9.30 — 12.00 Uhr

117. Grundschule, Reichenbachstr. 12 (Hofeing.)
Annett Kndspel, Magistra
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Kurs mit ,,English Elements 2“
Voraussetzungen: ,English Elements 1“.
Kursmaterialien: ,English Elements 2“ / Lehr-
und Arbeitsbuch mit integrierter Audio-CD, ISBN
978-3-19-202495-5 / Hueber-Verlag / Preis ca. 20 €.
Z 3C 7510

12x| 34 UE| 88 €

Mo, 12.09.2011 - 09.01.2012, 8.30 — 10.55 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Christa Demmer, Diplomlehrerin

Weiterfithrungen mit ,,English Elements 2“
Kursmaterialien: ,English Elements 2“ / Lehr-
und Arbeitsbuch mit integrierter Audio-CD, ISBN
978-3-19-202495-5 / Hueber-Verlag / Preis ca. 20 €.
Z 3C 7520 (2. Semester)

12 x| 34 UE | 105 € (Kleingruppe)

Do, 08.09. - 08.12., 9.00 — 11.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Isolde Finsterer, Gymnasiallehrerin

Z 3C 7521 (2. Semester)

12 x| 34 UE | 105 € (Kleingruppe)

Di, 06.09. - 06.12., 9.00 - 11.30 Uhr

117. Grundschule, Reichenbachstr. 12 (Hofeing.)
Isolde Finsterer, Gymnasiallehrerin

Z 3C 7530 (3. Semester)
17x| 34 UE| 88€

Di, 06.09.2011 - 17.01.2012, 8.30 — 10.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sylvia Gitter, freiberufliche Dozentin

Z 3C 7531 (3. Semester)

17 x | 34 UE | 105 € (Kleingruppe)

Mi, 07.09.2011 — 25.01.2012, 10.45 — 12.15 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Beate Baum, Magistra

Z 3C 7540 (4. Semester)

17 x| 34 UE | 105 € (Kleingruppe)

Mo, 05.09.2011 - 06.02.2012, 10.45 — 12.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jaroslawa Manitz, Gymnasiallehrerin

Z 3C 7541 (4. Semester)
17x| 34 UE| 88 €

Di, 13.09.2011 - 24.01.2012, 9.00 - 10.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Christa Demmer, Diplomlehrerin

Weiterfiihrung mit ,,English Elements 3“
Kursmaterialien: ,English Elements 3/ Lehr- und
Arbeitsbuch mit integrierter Audio-CD, ISBN 978-
3-19-202496-2 / Hueber-Verlag / Preis ca. 20 €.
Z 3C 7640 (4. Semester)

17 x| 34 UE | 113 € (Kleingruppe)

Mi, 07.09.2011 - 25.01.2012, 9.00 - 10.30 Uhr
VHS, Helbigsdorfer Weg 1

Beate Baum, Magistra

Kurs mit ,,English Elements 4“
Voraussetzungen: ,English Elements 3".
Kursmaterialien: ,English Elements 4/ Lehr- und
Arbeitsbuch mit integrierter Audio-CD, ISBN 978-
3-19-202497-9 / Hueber-Verlag / Preis ca. 20 €.
Z3C 7710

17 x| 34 UE | 113 € (Kleingruppe)

Di, 06.09.2011 - 17.01.2012, 10.45 - 12.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Kerstin Kdhler, Magistra

Weiterfiihrungen mit ,,English Elements 4
Kursmaterialien: ,English Elements 4/ Lehr- und
Arbeitsbuch mit integrierter Audio-CD, ISBN 978-
3-19-202497-9 / Hueber-Verlag / Preis ca. 20 €.
Z 3C 7730 (3. Semester)

17x| 34 UE| 105 €

Mo, 05.09.2011 - 06.02.2012, 9.00 - 10.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Kerstin Kohler, Magistra

Z 3C 7740 (4. Semester)

17x| 34 UE| 105 €

Mo, 05.09.2011 — 06.02.2012, 9.00 — 10.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jaroslawa Manitz, Gymnasiallehrerin

Keeping-Fit-Kurse

In diesen Kursen kénnen Englischkenntnisse
gefestigt und vertieft werden, ohne an ein Lehr-
buch gebunden zu sein. Lehrmaterialien werden
im Kurs besprochen.



Voraussetzungen:
anwendungsbereite Englischkenntnisse nach
,English Elements 2“ oder ,Reward Pre-Inter-

mediate” oder einem vergleichbaren Lehrwerk.

Z 3C 7800

17x| 34 UE| 105 €

Mi, 07.09.2011 - 25.01.2012, 10.45 — 12.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sargylana Gewald, Diplomanglistin

Z 3C 7801

17x| 34 UE| 105€

Di, 13.09.2011 — 24.01.2012, 10.45 - 12.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Christa Demmer, Diplomlehrerin

Z 3C 7802

17 x | 34 UE | 113 € (Kleingruppe)

Mo, 05.09.2011 — 06.02.2012, 9.00 - 10.30 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 — 20

Almuth Hohnel, freiberufliche Dozentin

Z3C 7803

17 x| 34 UE | 113 € (Kleingruppe)

Di, 06.09.2011 - 17.01.2012, 9.00 — 10.30 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 - 20

Sigrid Oehlschlaegel, Diplomlehrerin

Z 3C 7804

17 x| 34 UE | 113 € (Kleingruppe)

Di, 06.09.2011 — 17.01.2012, 10.45 — 12.15 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 — 20

Sigrid Oehlschlaegel, Diplomlehrerin

Z 3C 7805

17 x| 34 UE | 113 € (Kleingruppe)

Fr, 09.09.2011 — 27.01.2012, 8.30 — 10.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sylvia Gitter, freiberufliche Dozentin

Z 3C 7806

17 x| 34 UE | 113 € (Kleingruppe)

Fr, 09.09.2011 — 27.01.2012, 10.15 — 11.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sylvia Gitter, freiberufliche Dozentin

Z 3C 7807

17 x | 34 UE | 113 € (Kleingruppe)

Do, 08.09.2011 — 19.01.2012, 10.45 — 12.15 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 — 20

Ramona Diegelmann, Diplomlehrerin

Z 3C 7808

17x| 34 UE| 105 €

Di, 06.09.2011 - 17.01.2012, 9.00 - 10.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Monika Hantsch, Diplomlehrerin

Z 3C 7809

17x| 34 UE| 105€

Di, 06.09.2011 — 17.01.2012, 9.00 - 10.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jaroslawa Manitz, Gymnasiallehrerin

Z3C 7811

17x| 34 UE| 105€

Mo, 05.09.2011 - 06.02.2012, 9.00 — 10.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sylvia Gitter, freiberufliche Dozentin

Englisch-VHS-Kursteilnehmer
mit Kursleiterin Isolde Finsterer:

mtf—';?/,«uu\,n
i'A v AT

Die Englischgruppe, die sich aus élteren
Teilnehmern zusammensetzt, lernt seit Ok-
tober 2008 an der VHS Dresden Englisch.
Die Beweggriinde dafiir sind vielféltig: Die
einen lernen Englisch fiir den Urlaub, an-
dere, weil sie sich fiir den Computer inter-
essieren, englische Lieder verstehen oder
einfach nur geistig fit bleiben méchten. Die
gtinstigen Kursgebliihren und der hohe
Beliebtheitsgrad der VHS Dresden waren
ausschlaggebend fiir die Teilnehmer, sich
fir einen Englischkurs an der VHS zu
entscheiden. Die Teilnehmer schétzen die
persénliche Atmosphére des Englischun-
terrichts. So wird ,ihr“ Donnerstagvormittag
ein ,get together* auf Englisch. Am Ende
des Semesters gibt es ein Abschlussfest
mit Kaffee, Kuchen, Musik und vielen
Gesprédchen. Dann heil3t es zum Abschied:
,See you next semester!”
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Z3C 7812

17 x| 34 UE | 113 € (Kleingruppe)

Mi, 07.09.2011 — 25.01.2012, 9.00 - 10.30 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 - 20

Ramona Diegelmann, Diplomlehrerin

Z3C7814

17 x | 34 UE | 113 € (Kleingruppe)

Mo, 05.09.2011 - 06.02.2012, 10.45 — 12.15 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 — 20

Almuth Hohnel, freiberufliche Dozentin

Z3C 7816

17x| 34 UE| 105 €

Do, 08.09.2011 — 19.01.2012, 9.00 - 10.30 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 - 20

Ramona Diegelmann, Diplomlehrerin

Z3C 7817

17x| 34 UE| 105 €

Mo, 12.09.2011 — 06.02.2012, 11.05 — 12.35 Uhr
Der Unterricht findet auch in den Herbstferien statt.
VHS, Schilfweg 3

Christa Demmer, Diplomlehrerin

Z3C 7818

17x| 34 UE| 105€

Do, 15.09.2011 — 26.01.2012, 9.00 - 10.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Christa Demmer, Diplomlehrerin

Z3C 7819

17x| 34 UE| 105€

Mi, 14.09.2011 — 01.02.2012, 11.05 — 12.35 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Christa Demmer, Diplomlehrerin

Z 3C 7820

17 x| 34 UE | 113 € (Kleingruppe)

Di, 06.09.2011 - 17.01.2012, 10.45 - 12.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sara Schrader de Siegert, Muttersprachlerin /
freiberufliche Dozentin

Voraussetzungen:
anwendungsbereite Englischkenntnisse nach
,English Elements 3" oder einem
vergleichbaren Lehrwerk.

Z3C 7831

17 x| 34 UE | 113 € (Kleingruppe)

Mi, 07.09.2011 — 25.01.2012, 9.00 — 10.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sargylana Gewald, Diplomanglistin

Z 3C 7832

17x| 34 UE| 105 €

Mi, 07.09.2011 — 25.01.2012, 9.00 — 10.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Monika Hantsch, Diplomlehrerin

Z3C 7833

17 x| 34 UE| 105 €

Mi, 07.09.2011 - 25.01.2012, 11.15 - 12.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sylvia Gitter, freiberufliche Dozentin

Z3C 7834

17 x | 34 UE | 113 € (Kleingruppe)

Di, 06.09.2011 - 17.01.2012, 9.00 - 10.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Christl Flamig, Oberstufenlehrerin

Z 3C 7835

17 x| 34 UE | 113 € (Kleingruppe)

Di, 06.09.2011 - 17.01.2012, 10.45 - 12.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Christl Flamig, Oberstufenlehrerin

Z 3C 7837

17 x| 34 UE | 113 € (Kleingruppe)

Mi, 07.09.2011 - 25.01.2012, 9.00 — 10.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Almuth Hohnel, freiberufliche Dozentin

Z 3C 7838

17x| 34 UE| 105 €

Mo, 05.09.2011 — 06.02.2012, 10.45 - 12.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sylvia Gitter, freiberufliche Dozentin

Z 3C 7839

17 x| 34 UE| 105 €

Di, 06.09.2011 - 17.01.2012, 10.15 — 11.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sylvia Gitter, freiberufliche Dozentin



Senior Students” Conversation Club

If you have learnt English at the VHS for a longer
period of time and welcome the chance to prac-
tise your speaking skills with a native speaker in
a relaxed and friendly atmosphere, our Senior
Students’ Conversation Club is the right course for
you. So, join the club, meet new people, read short
authentic English texts, review essential points
of grammar and vocabulary, discuss interesting
issues, and enjoy company and conversation.
Dieses Kursangebot richtet sich an altere Lerner,
die schon seit langerer Zeit am Englischunter-
richt teilnehmen und gern in lockerer Runde ihre
Sprachkenntnisse anwenden wollen. Geboten
wird eine bunte Mischung aus der Lektlre kurzer
authentischer Lesetexte, aus vielfaltigen interes-
santen Konversationsthemen sowie Grammatik-
und Wortschatziibungen.

Voraussetzungen: mindestens ,English Elements 3"
oder Kenntnisse der Stufe B1.

Texte und Materialien werden im Kurs besprochen.

Z 3C 7900
10x| 20 UE| 63 €
Do, 22.09. - 08.12., 11.05 - 12.35 Uhr

VHS, Schilfweg 3
Sharon Mary Fava, Muttersprachlerin / Bachelor

Franzosisch

Grundkurs Franzdsisch fiir Altere,
Stufe A1

Kursmaterialien: ,On y va! A1* / Lehr- und Ar-
beitsbuch mit integrierter Audio-CD / ISBN 978-
3-19-003325-6 / Hueber-Verlag / Preis ca. 25 €.
17x|34 UE| 88 €

Z 3E 7101

Di, 20.09.2011 - 31.01.2012, 14.00 — 15.30 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 — 20

Isolde Finsterer, Gymnasiallehrerin

Weitergefiihrter Grundkurs Franzosisch
fiir Altere, Stufe A1 (2. Semester)

Kursmaterialien: ,On y va! A1* / Lehr- und Ar-
beitsbuch mit integrierter Audio-CD / ISBN 978-
3-19-003325-6 / Hueber-Verlag / Preis ca. 25 €.

17x| 34 UE| 88 €
Z3E 7121
Mi, 07.09.2011 — 25.01.2012, 10.40 — 12.10 Uhr

117. Grundschule, Reichenbachstr. 12 (Hofeing.)
Marion Zocher, Diplomlehrerin

Weitergefiihrter Grundkurs Franzosisch
fiir Altere, Stufe A1 (3. Semester)
Kursmaterialien: ,On y va! A1“/ Lehr- und Ar-
beitsbuch mit integrierter Audio-CD / ISBN 978-
3-19-003325-6 / Hueber-Verlag / Preis ca. 25 €.
17x| 34 UE| 88 €

Z3E 7131

Mi, 07.09.2011 - 25.01.2012, 9.00 - 10.30 Uhr

117. Grundschule, Reichenbachstr. 12 (Hofeing.)
Marion Zocher, Diplomlehrerin

Weitergefiihrter Grundkurs Franzosisch
fiir Altere, Stufe A1 (4. Semester)

Kursmaterialien: ,On y va! A1/ Lehr- und Ar-
beitsbuch mit integrierter Audio-CD / ISBN 978-
3-19-003325-6 / Hueber-Verlag / Preis ca. 25 €.

17x| 34 UE| 88 €
Z 3E 7141
Fr, 09.09.2011 — 27.01.2012, 10.00 - 11.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3
Stéphanie Phan Van, Muttersprachlerin / Bachelor

Aufbaukurs Franzosisch fiir Altere,
Stufe A2
Kursmaterialien: ,Ony val A2“/ Lehr- und Arbeits-

buch, ISBN 978-3-19-003351-5 / Hueber-Verlag/
Preis ca. 25 €.

15| 30 UE | 108 €
Z 3E 7201
Di, 04.10.2011  31.01.2012, 9.30 — 11.00 Uhr

117. Grundschule, Reichenbachstr. 12 (Hofeing.)
Dagmar Hess-Rostampour, Diplomhandelslehrerin

Weitergefiihrter Aufbaukurs Franzo-
sisch fiir Altere, Stufe A2 (3. Semester)
Kursmaterialien: ,Facettes aktuell 2/ Lehr- und
Arbeitsbuch / ISBN 978-3-19-003321-8 / Hueber-
Verlag / Preis ca. 25 €.

17x| 34 UE| 105€
Z 3E 7231
Di, 06.09.2011 - 17.01.2012, 9.00 - 10.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3 i
Marie Canard, Muttersprachlerin / Ubersetzerin

Weitergefiihrter Aufbaukurs Franzé-
sisch fiir Altere, Stufe A2 (6. Semester)
Kursmaterialien: ,Ony val A2/ Lehr- und Arbeits-

buch, ISBN 978-3-19-003351-5 / Hueber-Verlag/
Preis ca. 25 €.
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15x| 30 UE| 108 €

Z 3E 7261

Di, 06.09.2011 - 03.01.2012, 10.45 — 12.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Stéphanie Phan Van, Muttersprachlerin / Bachelor

Franzosisch fiir Fortgeschrittene, Stufe B1

Rafraichissez et enrichissez votre apprentissage
de la langue francaise:

révision de |'appris, enrichissement du voca-
bulaire, développement des connaissances
grammaticales, consolidation de |’expression
écrite et orale.

Kursmaterialien: ,Reprise” / Lehr- und Arbeitsbuch
mit integrierter CD, ISBN 978-3-19-003259-4 /
Hueber-Verlag / Preis ca. 26 €.

15x| 30 UE| 108 €

Z 3E 7301

Di, 06.09.2011 - 03.01.2012, 9.00 - 10.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Stéphanie Phan Van, Muttersprachlerin / Bachelor

Le frangais dans le texte, niveau B1

Ce cours s’adresse a des participants déja avan-
cés dans I'apprentissage de la langue francgaise. |l
conviendra a tous ceux qui ont envie de découvrir
ou de redécouvrir les textes de grands écrivains
francophones mais qui souhaitent également
rafraichir I€s connaissances en grammaire et
approfondir [€s capacités de rédaction, de com-
préhension et d’expression orale a travers des
thémes de discussion variés.»

Kursmaterialien werden im Lehrgang bekannt
gegeben.

15x| 30 UE| 108 €

Z 3E 7501

Di, 06.09.2011 - 03.01.2012, 10.45 - 12.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3 i

Marie Canard, Muttersprachlerin / Ubersetzerin

Franzosisch fiir Fortgeschrittene,
Stufe B1 (18. Semester)

Kursmaterialien werden im Lehrgang bekannt
gegeben.

16 x| 32 UE| 99 €
Z 3E 7391
Di, 20.09.2011 - 24.01.2012, 15.00 — 16.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3
Dr. Hans RoRner, freiberuflicher Dozent

EDV fiir aktive Senioren

Grundkurs Notebookbedienung fiir
Senioren

Der Kurs ist fur Teilnehmer gedacht, die sich ihr
erstes Notebook (Laptop) angeschafft haben. Sie
kénnen dazu gern lhren eigenes Notebook mit-
bringen. Die Teilnehmer lernen, wie ein Notebook-
PC auferlich aufgebaut ist und wie man Tastatur
und Touchpad benutzt. Schwerpunkt liegt auf den
vielen Funktionstasten.

1x|3UE| 18€

Z 45030

Mo, 29.08., 16.30 — 18.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schrdder, IT-Trainer

Z 45031

Mi, 31.08., 16.30 — 18.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jirgen Schroder, IT-Trainer

Z 45 032

Do, 03.11., 16.30 — 18.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jirgen Schroder, IT-Trainer
Z45034

Mo, 09.01.2012, 16.30 — 18.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schroder, IT-Trainer

Senioren-IT Kompaktkurs mit Office
2010

- Technik, Begriffe und Funktionen,

- Erste praktische Anwendungen am Computer

- Umgang mit dem Computer und dem Betrieb-
system WINDOWS

- Nutzung der Grundanwendungen (Schreiben,
Rechnen, Merken)

- Schriftverkehr leicht gemacht, Gestaltung
einer Festzeitung, Urlaubsfotos am PC

- Drucker, Scanner, Joystick, Zubehor des
Computers

- Programminstallation und Konfiguration, Anti-
virenprogramme und Computerhygiene

15| 60 UE | 290 €
Z 45050

Mo, Mi, Fr, 19.09. — 24.10., 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 — 20



Einfiihrung in die EDV fiir aktive Senio-
ren — Uberblick — Teil 1

- Technik, Begriffe und Funktionen,
- Erste praktische Anwendungen am Computer

3x|12UE|52€

Z45110

Mo, Mi, Fr, 29.08., 31.08., 02.09., 12.45 - 16.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schrdder, IT-Trainer

Z 45111

Do, 01.09., 08.09., 15.09., 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schrdder, IT-Trainer

Z45112

Fr, 02.09., 09.09., 16.09., 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schrdder, IT-Trainer

245113

Mi, 07.09., 14.09., 21.09., 8.30 - 12.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. paed. Werner Breuer, Mathematiker / [T-Trainer

Z45114

Do, 08.09., 15.09., 22.09., 12.45 - 16.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sabine Rehn, Diplomlehrerin / IT-Trainerin

Z 45116

Mo, 10.10., 24.10., 07.11., 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schroder, IT-Trainer

Z 45117

Mo, 10.10., 17.10., 24.10., 8.30 — 12.00 Uhr
VHS., Helbigsdorfer Weg 1

Sabine Rehn, Diplomlehrerin / IT-Trainerin

Z45118

Mi, 26.10., 02.11., 09.11., 12.45 - 16.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. paed. Werner Breuer, Mathematiker / [T-Trainer

Z45119

Di, Do, 01.11.,03.11., 08.11., 12.45 - 16.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schrdder, IT-Trainer

Z 451193

Mo, Mi, Fr, 09.01., 10.01., 13.01., 12.45 - 16.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schréder, IT-Trainer Z 45 1194

Do, 12.01., 19.01., 26.01.2012, 8.30 — 12.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3
Jiirgen Schroder, IT-Trainer

Z 451195

Fr, 13.01.,20.01., 27.01., 8.30 - 12.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schrdder, T-Trainer

Z 451196

Mi, 18.01., 25.01., 01.02. 8.30 — 12.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. paed. Werner Breuer, Mathematiker / IT-Trainer

EDV fiir aktive Senioren — Grundanwen-

dungen Teil 2

- Umgang mit dem Computer und dem Betrieb-
system WINDOWS

- Nutzung der Grundanwendungen (Schreiben,
Rechnen, Merken)

Voraussetzungen: erste PC-Erfahrungen

6x|24UE| 120 €

Z45120

Mo, Mi, Fr, 05.09. — 16.09., 12.45 — 16.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jirgen Schrdder, IT-Trainer

Z45121

Do, 22.09. - 03.11., 8.30 - 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schroder, T-Trainer

Z45122

Fr, 23.09. - 04.11., 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schroder, IT-Trainer

Z45123

Mi, 28.09. - 09.11., 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3
Dr. paed. Werner Breuer, Mathematiker / IT-Trainer

Z45124

Do, 29.09. - 17.11., 12.45 - 16.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sabine Rehn, Diplomlehrerin / IT-Trainerinn

Z 45126

Mo, 14.11.-19.12., 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schroder, T-Trainer

Z45127

Mo, 07.11. - 12.12., 8.30 - 12.00 Uhr
VHS., Helbigsdorfer Weg 1

Sabine Rehn, Diplomlehrerin / IT-Trainerin
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Z45128

Mi, 23.11.2011 - 04.01.2012, 12.45 - 16.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Dr. paed. Werner Breuer, Mathematiker / IT-Trainer

245129

EDV fiir aktive Senioren — Das 6 x 1 der
Praxis — Teil 3
- Schriftverkehr leicht gemacht, Gestaltung

einer Festzeitung, Urlaubsfotos am PC
- Drucker, Scanner, Joystick, Zubehor des

§ Do, Di, 10.11. - 29.11., 12.45 - 16.15 Uhr Computers
& VHS, Schilfweg 3 - Programminstallation und Konfiguration, Anti-
= Jiirgen Schroder, IT-Trainer virenprogramme und Computerhygiene
> Voraussetzungen: Grundkenntnisse EDV
g 2451283 6x|24UE|120€
i Mo,Mi, Fr, 16.01. - 27.01., 12.45 - 16.15 Uhr
$  VHS, Schiffeg 3 Z45130
Jirgen Schrader, IT-Trainer Mo, Mi, Fr, 19.09. - 05.10., 12.45 - 16.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3
5043210229‘1 2903, 8.30 — 12.00 Uhr Jirgen Schroder, IT-Trainer
VHS, Schilfweg 3 Z 451301
Jiirgen Schroder, IT-Trainer Mi, 31.08. - 05.10., 8.30 - 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3
§r40§3 322 9_523 03..8.30 - 12.00 Uhr Jirgen Schroder, IT-Trainer
VHS, Schilfweg 3 245131
Jiirgen Schrader, IT-Trainer Do, 10.11. - 15.12., 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3
Z 45 1296 L ) )
§ Mi, 08.02. — 21.03., 8.30 — 12.00 Uhr Jiirgen Schroder, IT-Trainer
@ VHS, Schilfweg 3 245137
= Dr. paed. Wemer Breuer, Mathematiker / [T-Trainer Mo, 09.01. - 13.02., 8.30 - 12.00 Uhr
l?n VHS., Helbigsdorfer Weg 1
& Sabine Rehn, Diplomlehrerin / IT-Trainerin
3

VHS-Kursteilnehmerin Ursula Ganzera:

Z 451393

Mo, Mi, Fr, 30.01. - 10.02., 12.45 - 16.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jirgen Schroder, IT-Trainer

Ich habe mich fiir einen Kurs an der Volkshochschule Dresden
entschieden, weil diese einen sehr guten Ruf hat. AulBerdem
kenne ich die Volkshochschule schon seit vielen Jahrzehnten,

denn ich habe selbst vor 30 Jahren Kurse in Schreibmaschine-
schreiben und Steno belegt. Ich bin der Meinung, dass nicht nur
junge Leute mit dem Computer umgehen kénnen, sondern dass
dies auch die Alteren kénnen sollten. Auch wenn viele nicht
mehr im Arbeitsprozess stehen, zéhlen sie noch lange nicht
,zum alten Eisen” und haben Zeit und Mul3e, um sich mit dem
Computer zu befassen. Mir geféllt an den Senioren-Kursen in
der VHS, dass in etwa Gleichaltrige mit dem gleichen Wissens-
stand Schritt fiir Schritt an den PC herangefiihrt werden.
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Internet — Anwendung fiir Senioren

- Wege in das Internet, Technik, Zugang, Kos-
ten, Nutzung von Informationen im WWW

- Suchen, Finden, Kaufen im Internet, E-Mail —
die elektronische Post des Computers,

- Sicherheit im Internet, Bankgeschéafte am PC

Voraussetzungen: Grundkenntnisse — EDV fir

aktive Senioren Teil 1 und Teil 2

5x|20UE| 110€

Z 45150

Mo, 29.08. — 26.09., 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schroder, IT-Trainer

Z45151

Do, 15.09. - 13.10., 12.45-16.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schrdder, IT-Trainer

Z 45155

Mo, 05.12.2011 — 16.01., 12.45 - 16.15 Uhr
VHS., Helbigsdorfer Weg 1

Christian Schlechta, IT-Trainer

Z 45 156

Mo, 09.01. - 06.02., 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jirgen Schrdder, IT-Trainer

Z 45 157

Do, 12.01.-09.02., 12.45 - 16.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jirgen Schrdder, IT-Trainer

EDV fiir aktive Senioren — Bildbearbei-
tung mit GIMP

Sie haben eine Digitalkamera und kdénnen |hre
Bilder auf dem Computer noch nicht richtig
bearbeiten? Wir arbeiten mit GIMP, ein hervor-
ragendes Bildbearbeitungsprogramm, welches
Ihnen kostenfrei im Internet zur Verfligung steht.
Inhalt: Methoden zum Korrigieren von Bildern
auf dem PC, Fehlerbeseitigung, Bildmontagen
Gestalten, Texte Einflgen, optische Aufbesse-
rungen usw.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse — EDV fir
aktive Senioren Teil 1 und Teil 2

5x|20 UE| 110€
Z 45160
Di, 13.09. - 11.10., 8.30 - 12.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3
Jurgen Schrdder, IT-Trainer

Z 45 161

Mo, 10.10. - 21.11., 12.45 - 16.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schroder, IT-Trainer

Z 45162

Fr, 18.11.-16.12., 8.30 - 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jirgen Schrdder, IT-Trainer

Z 45163

Mi, 11.01. - 08.02.2012, 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jirgen Schrdder, IT-Trainer

Videobearbeitung mit Pinnacle Studio —
fiir aktive Senioren

- Tipps und Tricks zum Umgang mit der eigenen
Videokamera und dem PC

- Gemeinsam mit anderen Senioren bearbeiten
Sie Videos auf dem Computer

- Sie wenden verschiedene Schnitttechniken an

- Gestaltung von Titeleinblendungen, Ubergén-
gen, Standbildern und Clip-Effekten

- Vertonung mit Hintergrundmusik und Sprach-
kommentaren

- Ausgabe auf CD-Rom, DVD oder Bandgeraten

Voraussetzungen: Grundkenntnisse — EDV fur

aktive Senioren Teil 1 und Teil 2

5x|20 UE| 120 €
Z 45170
D, 13.09. - 11.10., 12.45 - 16.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3
Jiirgen Schroder, T-Trainer

Z45171

Mi, 02.11. - 07.12., 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg

Jiirgen Schroder, IT-Trainer
Z45172

Di, 10.01.-07.02.2012, 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3
Jiirgen Schrdder, IT-Trainer

Perfekte Diashows am PC und Fernse-
her — fiir aktive Senioren

Wer Bilder hat, mdchte sie auch zeigen. Warum
nicht am Fernseher? Sie erfahren, wie Sie von
lhrer Dia-Sammlung oder von Bildern lhrer Fo-
toalben auf dem Computer eine gute Diashow
herstellen kdnnen. Bringen Sie lhre Bilder mit, ler-
nen Sie wie man scannt und die Bilder bearbeitet.
Sie vertonen |hre Diashow, fligen Kommentare,
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Titel, Ubergénge und Bildunterschriften ein. Die
CD, die wir brennen, kdnnen Sie tber lhren DVD-
Player auf dem TV-Gerat vorfiihren. (mit Nero
Brennprogramm)

Voraussetzungen: Grundkenntnisse — EDV fir
aktive Senioren Teil 1 und Teil 2

7x|21UE| 120 €

245175

Mi, 07.09. - 26.10., 16.30 — 18.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jirgen Schréder, IT-Trainer

Z45176

Fr, 18.11. - 16.12., 12.45 - 16.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schroder, IT-Trainer

Z45177

Di, 10.01.-07.02.2012, 12.45 - 16.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schroder, IT-Trainer

Der Computer und ich — eine unendli-
che Geschichte fiir aktive Senioren
Betreute Konsultation zu Problemlésungen und
Erweiterung aller bisher behandelten Themen der
Kursreihe ,EDV flr aktive Senioren®.
Voraussetzungen: Kursfolge — EDV fur aktive
Senioren

1x|4UE|24€

Z 45180

Di, 06.09., 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schroder, IT-Trainer

Z 45181

Di, 25.10., 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schroder, IT-Trainer

Z 45182

Di, 06.12., 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jirgen Schroder, IT-Trainer

Z 45183

Di, 03.01.2012, 8.30 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Schrdder, IT-Trainer

Aktiver leben — Geist und Gedachtnis
trainieren

Der Kurs richtet sich mit wissenschaftlich erprob-
ten, spielerischen Methoden gegen das Nach-
lassen von Gedachtnis und Lebensaktivitat. Er
ist ausgerichtet auf die Zielgruppe der Senioren.
Die Ubungen aktivieren die Auffassungsgabe,
trainieren das Verarbeiten von Informationen und
verhelfen zum dauerhaften Speichern.
Schreibzeug, Materialkosten 29 € sind im Kurs
zu entrichten.

10x| 20 UE| 60 €
214 26
Fr, 30.09. - 16.12., 10.00 - 11.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3
Gerhard Koch, Psychologe / Autor

Wirbelsdaulengymnastik am Vormittag
Bitte mitbringen: kleines Kissen

Z 6208

12x| 16 UE| 64 €

Mi, 28.09. — 21.12., 10.00 - 11.00 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 - 20

Nicole Hilbrich, Sporttherapeutin

Fit und Vital im Ruhestand —

Ein Ganzkorpertraining fiir alle, die
noch viel vorhaben in ihrem Leben

Was niitzen die besten Ziele und Plane, Traume
und Wiinsche fiir die Zeit nach dem aktiven Ar-
beitsleben, wenn der Riicken schmerzt, Beweg-
lichkeit und Kraft nachlassen und die Ausdauer
auch nicht mehr die beste ist? Nutzen Sie dieses
Training, werden und bleiben Sie aktiv und vital!
Bitte mitbringen: gro8es Handtuch, bequeme
Sportkleidung

12x| 16 UE| 48 €

Z 6301

Mo, 29.08. — 28.11., 14.00 - 15.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Heiko Wendt, Sport- und Rehatrainer



»Mit Musik geht alles leichter” —
Seniorengymnastik

Ob nun bei der Bewaltigung von Alltagsaufgaben,
beim Autofahren, Entspannen oder im Sport: Musik
beschwingt, macht gute Laune, verbindet, motiviert
und aktiviert! Facettenreich wie die Musikauswahl
gestaltet sich das Ubungsprogramm fiir alle ,jungen
und junggebliebenen® Senioren, ob Frau oder Mann:
Muskelkraft trainieren, Beweglichkeit erhalten,
Ricken & Knochen stabilisieren, durch Koordinati-
onsaufgaben den Geist mobilisieren, durch Gleich-
gewichtsiibungen den Alltagsherausforderungen
begegnen, durch Entspannungstibungen Stresssitu-
ationen besser bewaltigen und in der Gemeinschaft
Freude und Spal} haben! Kurz gesagt: — ,Mit Musik
und Sport 20 Jahre 50 (oder 70) bleiben!”

9x|12UE|48€

Z 63017

Di, 25.10. - 20.12., 13.00 — 14.00 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 — 20

Angelika Schindler, Sporttherapeutin

Seniorengymnastik fiir Frithaufsteher

Diese spezielle Gymnastik geht auf die Bedurfnis-
se und Konstitution alterer Menschen ein, um die
Gesundheit zu férdern. Im Vordergrund steht hier
die Stabilisierung aller Gelenke durch Starkung der
Muskulatur. Zusatzlich werden durch gezielte Ubun-
gen Beweglichkeit und Koordination verbessert.
Bewegung halt jung und gesund, bringt neue Le-
bensenergie und Laune, verbindet Gleichgesinnte.
Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Sportklei-
dung, Turnschuhe

12x| 16 UE| 64 €

Z 6302

Mo, 26.09.2011 - 09.01.2012, 8.00 - 9.00 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 — 20

Nancy Pietruschka, Fitnessdkonomin

Seniorengymnastik am Vormittag

Z6303

12x| 16 UE| 64 €

Mi, 28.09. — 21.12.,9.00 - 10.00 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 — 20

Nicole Hilbrich, Sporttherapeutin

Z 6304

9x|12UE|48€

Fr, 07.10. - 02.12., 9.30 - 10.30 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 — 20

Philipp Fl6Rel, Trainer

Huift- und Kniegymnastik

Leiden Sie an Gelenkschmerzen oder Arthrose
im HUft- oder Kniebereich? Haben Sie bereits
ein kuinstliches Huft- oder Kniegelenk? In diesem
Kurs wird gezielt, angemessen und vor allem
regelmafig die Bein- und Hiftmuskulatur trai-
niert und die Flexibilitdt Ihrer Gelenke gefordert,
ohne dass es zu einer Uberlastung der Gelenke
kommt. Zudem lernen Sie, wie Sie sich im Alltag
knie- und huftschonend bewegen. Natrlich kén-
nen Sie diesen Kurs auch zur Vorbeugung von
Gelenkschaden besuchen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Handtuch

12x| 16 UE| 64 €

Z 6309

Mi, 28.09. - 21.12., 8.00 - 9.00 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 — 20

Nicole Hilbrich, Sporttherapeutin

Aqua-Gymnastik fiir Senioren

18x| 24 UE| 144 €

Z63 35

Di, 06.09.2011 - 31.01.2012, 12.30 - 13.30 Uhr
ELBAMARE Erlebnisbad, Wolfnitzer Ring 65
Heike Krause, Physiotherapeutin

Z 63 36

Di, 06.09.2011 — 31.01.2012, 11.30 — 12.30 Uhr
ELBAMARE Erlebnisbad, Wélfnitzer Ring 65
Heike Krause, Physiotherapeutin

Zumba Gold fiir Altere und Einsteiger

ZUMBA Gold ist die einfachste und leichteste Form
von ZUMBA. Es ist sowohl fiir altere und aktive Men-
schen entwickelt worden als auch fiir Menschen, die
ihre Koordination und Kondition langsam und gezielt
aufbauen mdéchten. Die positiven gesundheitlichen
Auswirkungen von Zumba sind wissenschaftlich
belegt. Es eignet sich hervorragend fiir Senioren, um
fitund in Bewegung zu bleiben, denn die Tanzschritte
sind leicht zu erlernen.

Bitte mitbringen: leichte Trainings- oder Lauf-
schuhe mit wenig Profil, bequeme sportliche
Kleidung, Getrénk

12x| 16 UE| 64 €

Z 64 54

Mi, 05.10.2011 — 04.01.2012, 15.00 — 16.00 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 — 20

Miroslava Borrmann, Aerobicinstructor/ Ballett-
Tanzerin
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Z 6455

12x|12UE| 48 €

Do, 29.09. - 15.12., 11.00 — 11.45 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 — 20

Kristina Reichenbach, Zumbainstructor

Autogenes Training (AT) nach Schultz
fiir Senioren

Dieser Kurs bietet alteren Menschen eine optima-
le Méglichkeit, die Freuden des Lebens neu zu
entdecken, sich wohler zu fihlen und verschiede-
nen Krankheiten entgegen zu wirken.

6x|8UE|24€

Z 6505

Mi, 02.11. - 14.12.,9.00 — 10.00 Uhr
VHS, Gerokstr. 16 — 20

Cornelia Milde, Entspannungspadagogin

Qi Gong fiir Senioren

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte Schu-
he, Trinkwasser

9x|12UE|39€

Z 66 47

Do, 06.10. —01.12., 10.30 — 11.30 Uhr
BAMBUS Ubungsraum, Schwepnitzer Str. 8
Rainer Semlin, Qi Gong-Lehrer



