lhre Ansprechpartner:

Hans-Werner Schneider
Fachbereichsleiter
e ‘\ Tel.: 0351 25440-35
l‘l !‘ 1 3
( -
Petra Fiedler
Beratung +Anmeldung
Tel.: 0351 25440-32

.diesistnoch erreicht ... der neuen Volkshochschule mein Gepréage
gegeben zu haben.”

Der, der diese Worte in sein Tagebuch schrieb, war Prof. Klemperer, einer der bedeu-
tendsten deutschen Romanisten, Wissenschaftler, Padagogen und Autoren seiner Zeit.

Gerade war der furchtbarste aller Kriege fur Deutschland in einer Katastrophe geendet,
da machte sich eine kleine Gruppe von Humanisten auf, im Sommer 1945 fur Dresden die
neue Volkshochschule zu grinden.

Victor Klemperer wurde ihr erster Direktor und damit zum Begrinder einer demokrati-
schen Erneuerung in der Erwachsenenbildung weit Uber Dresden hinaus.

In Wirdigung der herausragenden Arbeit der Dresdner Bildungseinrichtung fir die Blrger
unserer Stadt verlieh auf Beschluss des Rates der Stadt der damaliger Oberburgermeis-
ter Wolfgang Berghofer im September 1989 unserer Volkshochschule den Ehrennamen
LProf. Victor Klemperer®. Dieser Name ist uns Ansporn uber die politische Wende hinaus
bis in die Gegenwart.

Am 11. Februar 2010 jahrt sich zum 50. Mal der Todestag des groRen, streitbaren
Humanisten und Verfassers der LTI, Victor Klemperers.

Mit einem Lehrgangszyklus zu dessen Leben und Werk mochten wir unseres friheren
Direktors und Namensgebers wirdig gedenken und Sie einladen, dies mit uns gemein-
sam zu tun.
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Geschichte + Zeitgeschehen

Friihe Geschichte

Magische Orte — eine Reise zu Kult-
und Kraftorten alter Kulturen

Im 17. Jahrhundert spurte der englische Kénig James
I. den ,Zauber von Stonehenge”. Die vor ca. 4000
Jahren gebaute Anlage aus konzentrischen Kreisen
von Steinen hat ihr Geheimnis noch immer nicht preis-
gegeben. Neben Stonehenge gibt es weitere ,magi-
sche Orte". Einigen dieser einzigartigen Mysterien
geht der Autor des Vortrages nach und sucht auf
ihm eigene Weise nach Erklarungen. Fundig wurde
er nicht nur auf britischen Inseln, sondern auch in
Spanien, Italien, selbst auf Rugen ...
1x|3UE|750¢€

W 11 01

Mo, 03.05., 17.00 - 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Thomas Ritter, Schriftsteller | Reiseleiter

Felszeichnungen in Sidafrika —

auf den Spuren der Menschwerdung
Afrika ist die Wiege der Menschheit und Schamanis-
mus eine der frihesten spirituellen Lebensweisen.
Im stdlichen Afrika werden schamanistische Riten
bis heute praktiziert, die auch Licht ins Geheimnis
dortiger Felszeichnungen bringen — selbst wenn
heutige Buschleute nicht mehr an Hohlenwénde
,Zeichnen” oder Steine gravieren. Die PowerPoint-
Prasentation fuhrt zugleich durch wenig bereiste
und anrtihrende Landschaften Sudafrikas.
1x|3UE]|750¢€

W 11 02

Mo, 22.02., 16.30 — 18.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Dr. Eckhard Bahr, Freier Publizist

Zeichenerklarung

ﬁ Sommerkurse

Aperitif
Das Infoprogramm in den

% Stadtischen Bibliotheken

Tag der offenen Tur
4. Juni 2010

Gotter, Tempel, Pyramiden — Religion
und Architektur im Alten Agypten

Religion und Architektur sind im Alten Agypten in
weiten Teilen eng miteinander verkniipft. Dies zeigt
sich besonders in der Grab- und Tempelarchitektur.
Das Seminar behandelt die folgenden Themen:
Der Beginn der Schopfung — Das agyptische Pan-
theon — Tempel und ihre Priesterschaft — Person-
liche Frommigkeit — Grundformen des Bauens im
Alten Agypten — Pyramiden, Felsgraber und Tem-
pel — Architekten am Nil.

Angeboten wird ein Begleitheft, ca. 8 €.
1x|4UE|9€

W 11 03

Sa, 10.04.,9.00 - 12.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Anna Stephanie Kuschnarew, Agyptologin

Pharaos kleine Leute — Alltag am Nil

Aufgrund der hervorragenden Fundbedingungen
im Land am Nil haben wir nicht nur Kenntnis iber
die ,grof3e Politik“, sondern auch Uber das Alltags-
leben des ,kleinen Mannes*. Es werden folgende
Themen behandelt: Der Agypter von der Geburt
bis zum Tod — Die Stellung der Frau — Liebe und
Sexualitét — Musik, Literatur und Tanz — Wissen-
schaft und Medizin — Krieg und Diplomatie — Tem-
pel, Steinbriiche und Beutezliige — Wohnen in
Dérfern und Stadten — Berufe im Alten Agypten —
Kleidung, Schmuck und Kdorperpflege.
Angeboten wird ein Begleitheft, ca. 8 €.
3x|9UE|20,25€

W 11 04

Mo, 12.04., 19.04., 26.04., 17.00 — 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Anna Stephanie Kuschnarew, Agyptologin

Peloponnes — An den Wurzeln unserer
Kultur

In Griechenland selbst wie im gesamten 6stlichen
Mittelmeerraum, wo Griechen einst siedelten, finden
sich zahlreiche Uberreste einer vergangenen
Menschheitsepoche. Beim Besuch der antiken Stét-
ten wird diese Blitezeit der Kultur wieder lebendig.
Die PowerPoint-Prasentation geht nicht nur Spu-
ren nach, sie befragt Geschichte, Kultur und Le-
ben im Alten Griechenland.

1x|2UE|5€

W 11 05

Mo, 22.03., 17.00 — 18.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Jiirgen Naumann, Journalist



Geschichte des Alten Orients

Der Alte Orient hat fiir Europa zwar nicht die Be-
deutung des klassischen Griechenlands oder
Roms, trotzdem durchziehen seine Spuren unse-
re Kultur bis heute. In diesem Kurs werden wir
die dreitausend Jahre von den ersten Hochkultu-
ren im Zweistromland bis zu Christi Geburt kultu-
rell, politisch und religiés beleuchten.
3x|6UE|12€

W 11 06

Mo, 31.05., 07.06., 14.06., 17.00 — 18.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Roswitha Hunold, Sprachwissenschaftlerin

Im Land der Kénigin von Saba —
Ein Reisebericht aus dem Jemen

JArabia Felix“, glickliches Arabien, so wurde der
Jemen bereits in der Antike genannt. Der Staat im
Sudwesten der Arabischen Halbinsel gerat heu-
te hauptsachlich durch negative Schlagzeilen in
den Blickpunkt der Weltoffentlichkeit. Doch der
Jemen ist auch eine Region vielféltiger
Landschaftsformen, beeindruckt mit altarabischer
Baukunst und gastfreundlichen Menschen. An
zwei Abenden erfahren Teilnehmer des Kurses
mehr Uber die historische und kulturelle Entwick-
lung dieses faszinierenden Landes an der
WeihrauchstraRe. Aspekte aus dem Alltag der
Jemeniten werden durch personliche Reiseerleb-
nisse in Wort und Bild veranschaulicht.
2x|4UE|10€

W 11 07

Mo, 26.04. + 03.05., 18.00 - 19.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Katharina Herrmann, Ethnologin

Trikulturelles Spanien — Geschichte
und Kultur einer einstigen GroBmacht

Heinrich Heine bezeichnete das Spanien von Mos-
lems, Juden und Christen als ,spanisches Gold-
zeitalter“. Diese intensive Zeit des Zusammenle-
bens der drei Kulturen, die convivencia, wahrte
vom frihen 8. bis zum spéaten 15. Jahrhundert
und pragte die iberische Halbinsel nachhaltig als
Briicke zwischen Morgen- und Abendland.

Die an Bildern reiche Vorstellung wird sich auf
Spurensuche begeben nach dem trikulturellen
Erbe und dessen Umgang in und auf3erhalb Spa-
niens.

1x|2UE|5€

W 11 08

Mi, 28.04., 18.00 — 19.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Susanne Ritschel, Kulturwissenschaftlerin

Kulturgeschichte der koreanischen
Halbinsel

Korea erhielt einst den Beinamen ,Land der Morgen-
stille”. Die jungste Geschichte kennt jedoch nur be-
grenzt Beschaulichkeit und Frieden. Lange Zeit von
den GroRmachten Japan und China beherrscht,
entwickelten sich im Ergebnis von Weltkrieg und
Koreakrieg zwei feindliche Staaten mit gegensatzli-
cher gesellschaftlicher Ausrichtung.

Ein digitaler Dia- und Videovortrag zeigt die un-
glaubliche Vielfalt einer Weltkulturgeschichte, die
von der Unesco erfasst und bewahrt wird. Boo-
mender Kapitalismus, bauerliche Tradition, ethisch-
moralische Mischungen aus Schamanismus, Kon-
fuzianismus, Buddhismus und Christentum las-
sen Sudkorea eine eigene kulturelle Identitat bil-
den: als Museumsland im Hightec-Zeitalter.
1x|3UE|750€

W 11 09

Do, 10.06., 17.00 - 19.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Lydia Icke-Schwalbe, Ethnologin

VHS-Kursleiterin Anna Stephanie Kuschnarew, Agyptologin:

Ich lebe und arbeite als Wissenschaftlerin und Dozentin fur
Mittelagyptische Geschichte sowie Freie Autorin in Leipzig. Das
Wissen um die alte Hochkultur am Nil ist so faszinierend, dass ich
es Uber meine Lehrauftrage an Universitaten hinaus an maoglichst
viele Menschen weitergeben mochte. Ich lade Sie ein, mit mir
gemeinsam in die Welt der Pharaonen, Gotter, Baumeister, aber
auch der einfachen Bauern und Handwerker einzutauchen und ihren
kulturgeschichtlichen Spuren am Nil zu folgen.
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Mystik und asiatische Weisheiten

Platon war Uberzeugt: Weise Spriiche machen
noch keine Philosophie. Stimmt das wirklich? Im
Kurs diskutieren wir Uber die deutsche Mystik
des Mittelalters und uber die asiatischen
Weisheitslehren des Konfuzius, des Lao-tse (Chi-
na) sowie Uber den Taoismus (Japan). Wir wol-
len dartiber hinaus versuchen, einige aktuelle Fra-
gestellungen wie etwa chinesische Politik in Be-
ziehung zu diesen geistigen Wurzeln zu stellen.
2x|6UE|12€

W 11 10

Mi, 30.06. + 07.07., 18.00 - 20.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3
Conrad Stange, Philosoph

Meschugge, Schlamassel & Co. —
Hebraisches und jiddisches Sprachgut
im Deutschen

Warum rutschen wir ins neue Jahr? Was lebt in
einem Lebkuchen? Woher kommt der Pleitegeier
geflogen? Die deutsche Sprache hat im Laufe der
Zeit eine Reihe hebraischer Worter und Wendun-
gen aufgenommen, deren Herkunft und Entwick-
lung wir in diesem Kurs besprechen wollen.
1x|3UE|6€

W11 11

Mo, 29.03., 18.00 - 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Roswitha Hunold, Sprachwissenschaftlerin

Mittelalterliche Geschichte

Lehnworter aus antiker Zeit

Wie hat der Eimer, der kleine Bruder der Ampel,
seinen einen Henkel verloren? Wann endet der
Samstag und beginnt der Sonnabend? Wie ist der
Clown vom Bauern zum Spaf3macher mutiert?
Unsere Sprache hat im Laufe der Jahrhunderte
viele Worter aus anderen Sprachen Gibernommen.
In der Veranstaltung werden die Wege interes-
santer Worter aus den alten Sprachen ins Deut-
sche vorgestellt. Im Mittelpunkt stehen dabei La-
tein und Griechisch, wir werden aber auch einen
Blick auf die altorientalischen Sprachen werfen.
1x|2UE|5€

W 11 115

Mo, 07.06., 19.00 — 20.30 Uhr

Stédtische Bibliotheken/Filiale Gruna, Papstdorfer Str. 13
Dr. Roswitha Hunold, Sprachwissenschaftlerin

»Noch ist Polen nicht verloren®...
(PowerPoint-Prasentation)

Operettentexte, so popular sie auch sein mégen,
sind nur selten Beleg fur nationale Befindlichkeiten —
und schon gar nicht, wenn es um Polen geht. Uns
begegnen Menschen, deren Geschichte so verschie-
den ist wie der Kulturraum, in dem sie leben. In Polen
spiegelt sich Europa. Eine Dokumentation nimmt mit
auf eine Reise durch Schlesien, Klein- und Grof3-
polen, Masowien, Ostpreuf3en bis zum Baltikum.
1x|3UE|750€

W 11 12

Fr, 26.02., 16.30 — 18.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Eckhard Bahr, Freier Publizist

RiUbezahl — Geschichten aus dem alten
Schlesien (Ho6rbuchvortrag)

Die historische Landschaft zwischen den
Sudeten und der Schlesischen Bucht war im Mit-
telalter in zahlreiche Furstentimer zersplittert und
blieb auch lange Zeit von européischen GroR3-
machten besetzt. Die Menschen — Polen, Tsche-
chen und Deutsche — erflllte die Sehnsucht nach
einem freien Leben und endlich einer Heimat.

Mit Ausschnitten aus seinem Hoérbuch macht der
Autor diese Sehnsichte verstandlich und be-
schreibt sie zugehorig zu unserem kulturhistori-
schen Erbe.

1x|3UE|750¢€

W 11 13

Fr, 26.02.,19.00 — 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Eckhard Bahr, Freier Publizist

Die Kelten — erste Hochkultur
Mitteleuropas

Die kapitolinischen Géanse, Asterix oder die Drui-
den — wer kennt nicht diese Figuren aus der Welt
der Kelten? Fast 500 Jahre haben die Kelten die
europaische Geschichte gepragt. Sie schufen ei-
nen unverwechselbaren Kunststil, eroberten Rom
und Delphi und bauten die ersten Grof3stadte Mittel-
europas. In zwei Teilen wird ein Uberblick tiber Auf-
stieg und Niedergang der antiken Kelten und ihr kul-
turelles Erbe gegeben. Auch die Frage keltischer
Spuren in Sachsen steht auf dem Programm.
2x|6UE|12¢€

W 11 15

Mi, 03.03. + 10.03., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Jens Schulze-Forster, Arch&ologe



Herrscherinnen und Nonnen: Frauen
des Mittelalters in Lebensbildern

Im Kurs sollen Lebensbilder von bedeutenden
Frauen des europaischen Mittelalters vom 10. bis
zum 15. Jahrhundert vorgestellt werden. Der
Bogen reicht von Hrotsvit von Gandersheim, der
ersten deutschen Dichterin, tUber Kaiserin
Adelheid, die Mutter der Konigreiche genannt
wurde. Die kliigste Beraterin Kaiser Konrads II.
kommt ebenfalls vor, auch Margarete mit dem
wenig schmeichelhaften Beinamen Maultsch. Wer
kennt nicht die rihrige Liebesgeschichte der
Heloise und die rheinische Prophetin Hildegrad
von Bingen? In ganz Europa bekannt waren der
Firstenhof von Aquitanien und Eleonore. Fir die
Armen opferte sich Elisabeth von Thiringen und
ihre Verwandte Hedwig sorgte in Schlesien fir
die Ausbreitung der Zisterzienser.

4x|12UE |24 €

W 11 16

Mo, 08.03. - 29.03., 17.00 - 19.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Dr. Reinhardt Butz, Historiker

Deutschlands schdnste Klostergarten
Teil 1: Mittel- und Norddeutschland

Heilige Gartenreiche sind himmlische Paradiese
auf Erden. Millionen Garteninteressierte machen
sich jedes Jahr auf, ihren Besuch in einem Kloster-
garten zu einem Erlebnis fur alle Sinne werden
zu lassen. Der Buchautor und Kulturhistoriker
Matthias Prasse gibt Informationen tiber Geschich-
te und Gestaltung der Anlagen und ladt mit sorg-
faltig recherchierten Reisetipps zu einem Besuch
der schonsten Klostergarten in Mittel- und
Norddeutschland ein.

1x|2UE|5€

W 11 17

Mi, 17.03., 17.00 - 18.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Matthias Prasse, Geschichtswissenschaftler

Reise zu den frithgeschichtlichen Wurzeln
Bautzens (Vortrag und Exkursion)

Die Geschichte des ,1000-jahrigen Bautzen® ist
wesentlich alter. Bereits in der Bronzezeit be-
herrschten zwei Befestigungsanlagen das
Spreetal. Am Proitzschenberg sind die Walle aus
slawischer Zeit noch gut erkennbar. Die gegeni-
berliegende Ortenburg ist die Keimzelle der Stadt
Bautzen (Budissin). Die bronzezeitlichen Spuren
sind tief unter dem Pflaster verborgen. Das Stadt-
museum beherbergt die wichtigsten Funde der

frihen Geschichte Bautzens. Ein Rundgang durch
die neue Ausstellung beschlief3t die Exkursion.
Die Fahrtkosten und Eintritte sind von den
Teilnehmern selbst zu tragen;
Mitfahrgelegenheiten werden vereinbart.
2x|6UE|12¢€

W 11 18

Einfihrung: Mi, 14.04., 17.45-19.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Exkursion: Sa, 17.04., 10.00 — 13.00 Uhr
Dr. Jens Schulze-Forster, Archéologe

Séachsische Geschichte

Die Sorben — eine ethnische Minderheit
in Deutschland

Das kleinste slawische Volk ist eine Minoritat mit
einer wechselvollen Geschichte. Die Seminar-
teilnehmer lernen interessante Aspekte des All-
tags der Sorben wie die Pflege der Brauche im
Lauf der Jahreszeiten kennen. Nicht zuletzt sol-
len Probleme bei der Bewahrung ihrer kulturellen
Identitét aufgezeigt werden. Eine kleine Exkursi-
on zum Sorbischen Museum in Bautzen méchte
abschlielRend auf eine personliche Entdeckung
der zweisprachigen Lausitz einstimmen.
3x|6UE|12€

W 11 19

Einflihrung: Mo, 15.03., 22.03., 17.00 — 18.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Exkursion: Sa, 27.03., 10.00 — 12.30 Uhr

Katharina Herrmann, Ethnologin

Schldésser und Herrenhauser der
Oberlausitz (Bildervortrag)

In der Oberlausitz gab es einst Uiber 400 Schlos-
ser und Herrenhauser. Diese aul3ergewdhnliche
Dichte sucht in Deutschland ihresgleichen. An-
hand der Herrenhauser und ihrer Bewohner lasst
sich die Geschichte der Oberlausitz sehr an-
schaulich erzahlen; es sind Geschichten vom
Werden eines Landes, von Macht und Herrschaft,
von Reichtum und Uberfluss, aber auch von Not
und Elend, von Zerstérung und Verfall. Der Vor-
trag soll Einblicke in die Schonheit des Landes,
seine Vergangenheit wie auch den Umgang mit
einem einzigartigen Kulturerbe geben.
1x|3UE|6€

W 11 20

Mo, 17.05., 17.00 - 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Lars-Arne Dannenberg, Historiker
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Kulturhistorische Streifziige im westli-
chen Altmihltal
(Ankundigung einer Studienreise)

Unsere Entdeckungsreise fiihrt uns in einen ein-
zigartigen Naturpark im Herzen Bayerns.

Auf dem Programm stehen u.a. der romische Li-
mes, das frihfrankische Kloster Heidenheim, der
Karlsgraben (eine der ingenieurtechnischen
Hochstleistungen des friilhen Mittelalters), aber
auch Naturdenkmale wie die Steinerne Rinne und
die Fossilien im Plattenkalk (Urvogel
Archaeopteryx). Kulturhistorischer Héhepunkt
(und Ubernachtungsort) wird die Bischofsstadt
Eichstatt mitihrem Dom und den barocken Pléatzen
und der Willibaldsburg.

Exkursion vom 03.09. bis 05.09.10

Reisepreis: ca. 225 €

1x|2UE|5€

W11 21

Einfiihrung: Di, 31.08., 18.00 - 19.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Anne Miiller, Historikerin

Ein Gang durch die sachsische Ge-
schichte von den Anfangen bis zum
Ende des Zweiten Weltkrieges

Dieser Dia-Vortrag bietet einen Uberblick zu der
1000-jahrigen Geschichte Sachsens.

Er geht auf die wichtigsten Ereignisse im Kontext mit
deutscher und europaischer Geschichte ein. Die
Veranstaltung ist fir Geschichtsinteressierte geeig-
net, die an einem Abend das wichtigste tber Sach-
sen erfahren wollen und Anregungen zum weiteren
Studium suchen.

1x|4UE|8€

W 11 22

Mo, 01.03., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Dietrich Noack, Heimatforscher

Sehenswiirdigkeiten rund um Dresden
(Vortrag)

Dieser Dia-Vortrag stellt die schonsten und inter-
essantesten Sehenswurdigkeiten von Diesbar-
Seulitz bis Schmilka und von Moritzburg bis Alten-
berg vor. Besonderer Wert wird dabei auf histo-
rische Hintergrinde und Zusammenhange gelegt.
Die Veranstaltung wird vor allem Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern in der Tourismusbranche emp-
fohlen, die sich fir das Dresdner Umland interes-
sieren.

1x|2UE|5€

W 11 23

Di, 09.03., 18.30 — 20.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Dr. Dietrich Noack, Heimatforscher

Der Furstenzug: die Geschichte der
Wettiner

In der Dresdner Tourismusindustrie wird August
der Starke bis zum Uberdruss als séchsische Iko-
ne instrumentalisiert. Aber die Geschichte des
Hauses Wettin, welches die am langsten zusam-
menhéngend regierende Dynastie Europas war,
ist vielschichtiger und kulturgeschichtlich auch
bedeutender als Anekddtchen es vermitteln. An-
hand einer detaillierten Betrachtung des Firsten-
zuges, seiner Entstehungsgeschichte und der
einzelnen Herrscherbildnisse wollen wir in die
kulturgeschichtlichen Besonderheiten séchsi-
scher Politik, Kunst-, Wirtschafts- und Sozialge-
schichte von acht Jahrhunderten eintauchen.
1x|2UE|5€

W 11 24

Mo, 10.05., 18.00 — 19.30 Uhr

Treff: Georgentor, Residenzschloss

Dr. Victoria Knebel, Soziologin

Adelsgeschlechter und Herrschafts-
sitze im Hochland
(Diavortrag und Busexkursion)

Im Umfeld des Schlosses Schonfeld existierten
Uber Jahrhunderte hinweg bedeutende Landgi-
ter und Gutsherrschaften. Burggrafen, Kloster-
und Ritterglter pragten die Lebensweise der hier
anséassigen Bauern, Burger- und Handelsleute.
Im Rahmen einer dreistindigen Busexkursion
werden Sie nicht nur bemerkenswerte Orte im
Schénfelder Hochland aufsuchen, sondern auch
Einblicke in eine kultur-historisch interessante Zeit
nehmen. Nach einem einleitenden Lichtbildvortrag
fuhrt die Busexkursion uber Eschdorf,
Dittersbach, Rossendorf, WeiRig, Génnsdorf und
Helfenberg zum Ausgangspunkt Schénfeld zu-
riick.

Fahrtkosten fur Bus, ca. 10 €, sind vor Ort zu
entrichten.

1x|5UE|10€

W 11 25

So, 18.04.,9.15-13.00 Uhr

Eingang Renaissanceschloss Schénfeld,

OT Schénfeld-WeiRig

Christian Kunath, Heimatforscher



Auf den Spuren des Grafen Felix von
Luckner (Historische Wanderung)

Sudlich von Dresden wird uns der Weg unweit von
Rof3thal, Altfranken, Kohlsdorf nach Pesterwitz fiih-
ren. Vom Hotel Siegel/Albertheim fiihrt uns die Spur
zum Lucknerpark, dem einstigen Standort des Schlos-
ses der Grafen Luckner. Weiter fuhrt der Weg zum
Rittergut Altiranken, zum Wasserhochbehalter fir Dres-
den und Freital und zum Weinberg von Pesterwitz. Die
historische Wanderung wird schlief3lich zur Winzerei
von Pesterwitz und zur denkmalgeschitzten
Lucknerkapelle auf dem Pesterwitzer Friedhof fihren.
(Erforderlich: Festes Schuhwerk)
1x|4UE|8€

W 11 26

Sa, 17.04., 10.00 - 13.00 Uhr

Treff. Hst. Mittelweg, Buslinie 90, Hotel Pesterwitzer Siegel
Eberhard Kammer, Ortschronist

Graf Wackerbarth —

Augusts Graue Eminenz?

Der Reichsgraf Christoph August von
Wackerbarth (1662 bis 1734) gehort zu den Per-
sonlichkeiten sachsischer Geschichte, die maf3-
geblich das Konigreich in augustaischer Zeit prag-
ten. In zwei Abschnitten wird das ,barocke Le-
bensbild“ dieses Mannes vorgestellt und portréa-
tiert — sein Wirken als Gutsherr, Stadtgouverneur,
Diplomat, Generalfeldmarschall, Bauherr ...
2x|6UE|12¢€

W 11 27

Mi, 31.03. + 07.04., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Roland Fréhlich, Journalist

Das Hirschberger Tal —
das schlesische Elysium

Die Schoénheit des Hirschberger Tales gipfelt im
wahrsten Sinne des Wortes im Riesengebirge. Ein
Netz romantischer Landschaftsgarten umschlieft
mehr als 30 Schlsser, Burgen und Herrenhauser.
Seit dem ausgehenden 18. Jahrhundert fiihlen sich
Dichter, Maler und Kulturreisende durch seine liebli-
che Tallandschaft und die eindrucksvolle Gebirgs-
kulisse angezogen. Eine neue Generation von Polen
und Deutschen macht es sich zur Aufgabe, das
Hirschberger Tal wieder zu entdecken.
1x|2UE|5€

W 11 275

Di, 13.04., 18.30 — 20.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Matthias Prasse, Geschichtswissenschaftler

Personlichkeiten mit groRen Namen
und ihre ,kleinen Verwandtschaften®

August der Starke, Lucas Cranach, First
Metternich, Wagner, Liszt oder auch Lenin sind
nur einige der ausgewahlten Personlichkeiten,
deren Herkunft wie Nachkommenschaft erstaun-
liche Verwandtschaften ausweisen. Wussten
Sie, dass Lenin deutsche Vorfahren hatte, Lucas
Cranach Goethes Ahne war, die Wettiner so
manch ungeratenen Nachkommen hatten?

Der Vortrag geht einigen besonders interessan-
ten genealogischen Verbindungen und Kuriosité-
ten in Wort und Bild heiter wie ernst nach.
1x|2UE|5€

W 11 29

Mi, 10.03., 19.00 - 20.30 Uhr

Stédtische Bibliotheken/Filiale Prohlis, Prohliser Allee 10
Werner Fritzsche, Freizeithistoriker

Familiengeschichtsforschung fur
Einsteiger

Familienforschung hat heute ganz unterschiedliche
Motive, steht aber vor besonderen Schwierigkeiten,
vor allem der Frage nach dem Wie. Der Kurs zeigt
Wege auf, die den Erfolg erleichtern kbnnen, nennt
Vorgehensweisen und Quellen, weist ein in wis-
senschaftliche Arbeitsmethoden und mdégliche For-
men der Darstellung des Familienstammbaums.
2x|6UE|12¢€

W 11 30

Di, 15.06. + 22.06., 17.00 — 19.15 Uhr
VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Regine Schreier, Dresdner Verein fiir Genealogie

Religion + Philosophie

Kirchliches Leben im vor-
reformatorischen Dresden

Vor rund 1000 Jahren kam das Christentum nach
Dresden. Mit der Entwicklung der Stadt entfaltete
sich ein reges religidses Leben. Kirchen, Kapellen,
Kloster, Friedhdfe und Hospize spielten im Alltag eine
wesentliche Rolle. Kirchliche Festtage, Mysterien-
spiele, Wallfahrten, Heiligenverehrung und Reliquien
pragten die Menschen. Der Vortrag soll unter die-
sem Aspekt einen Einblick in diese Zeit geben.
1x|2UE|5€

W 11 31

Do, 22.04., 19.30 - 21.00 Uhr

Haus der Kathedrale, Schlossstr. 24, Pfarrsaal, 2. Etage
Klemens Ullmann, Dompfarrer
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Matthauskirche in der Friedrichstadt

Die Anmutung der Kirche ist recht schlicht. Zwi-
schen 1728 und 1730 unter Mitwirkung
Pdppelmanns erbaut, bestach sie bis zu ihrer
schweren Zerstérung im Februar 1945 mit scho-
ner Ausgestaltung. Der 1974 begonnene Wieder-
aufbau wird dominiert vom original wiederherge-
stellten Turm und die Einbindung in das Umfeld
des Friedhofes.

1x|2UE|5€

W 11 32

Di, 27.04., 17.00 — 18.30 Uhr

Matth&uskirche, Friedrichstr. 43

Christfried Weirauch, Pfarrer

Katholische Kirche St. Petrus in Strehlen

Die im Jahre 1962 fertig gestellte und geweihte
Kirche ist ein Bau des Architekten Egon Koérner
und verzichtet zugunsten von Funktionsqualitat
auf jeglichen Prunk und sonst ubliche
Ausstattungsmerkmale. Wie ein lichter Versamm-
lungsort vermittelt der Innenraum ein fast hausli-
ches Empfinden, das bestérkt wird durch ein scho-
nes Altarbild von Wilhelm Lachnit.

1x|2UE|5€

W 11 33

Di, 13.04., 17.00 — 18.30 Uhr

Katholische Gemeinde ,St. Petrus” Dohnaer Str. 53
Christoph Baumgarten, Pfarrer

Dresdner Friedhofe,
Stéatten der Erinnerung

Der Dresdner Eliasfriedhof

Der Eliasfriedhof, 1680 ursprunglich als Pest-Fried-
hof auf3erhalb der Stadt angelegt, entwickelte sich
im 18./19. Jh. zur bevorzugten Begrébnisstatte des
Dresdner Bildungsburgertums. Namhafte Dresdner
fanden hier ihre letzte Ruhestétte, bedeutende Kiinst-
ler schufen die Grabmale. Seit Ende letzten Jahrhun-
derts ist er geschlossen.

2x|5UE|10€

W 11 34

Einfuhrung: Mi, 26.05., 18.00 — 19.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Exkursion: Sa, 29.05., 10.00 - 12.15 Uhr

Simone Meinel, Friedhofssachverstandige

Elmar Vogel, Bildhauer

»Begegnungen* auf Dresdner Friedhofen —
(PowerPoint-Bildprasentation)

Auf der Grundlage des wertvollen Bildbandes von
Carola Fritzsche nimmt uns der Autor der Texte
mit auf eine interessante Reise auf die Suche
nach Lebensgeschichten, an die nur noch fast
vergessene Grabmale erinnern. Seine Aufmerk-
samkeit gilt dabei weniger den bekannteren Per-
sonlichkeiten aus Dresdens Geschichte, vielmehr
splrt er Lebenslaufen nach, die Besonderheiten
aufweisen: skurril, einmalig, vergangene Zeit er-
hellend, ergreifend, bedeutungsschwer.
1x|2UE|5€

W 11 35

Mi, 31.03., 19.00 - 20.30 Uhr

Stadtische Bibliotheken/Filiale Klotzsche, Gohrener Weg 3
Bernd Sonntag, Buchautor ,Begegnungen*

Der alteste erhaltene jiudische Friedhof
in Sachsen — Geschichte und Beson-
derheiten

Einem Kriminalstiick gleicht die Geschichte des Alten
Judischen Friedhofes in Dresden. Es ist der alteste
erhaltene judische Friedhof in Sachsen. Unter einem
dichten Baumdach versteckt er sich mit seinen alten
Steinen und Geschichten in der AuReren Neustadt.
Zahlreiche zu unrecht vergessene Personlichkeiten
fanden hier ihre letzte Ruhestétte. Gehen Sie mit uns
auf eine spannende Spurensuche. Méannliche Teil-
nehmer bitte mit Kopfbedeckung ! In Zusammenar-
beit mit Hatikva e. V.

1x|2UE|5€

W 11 36

Mi, 26.05., 16.30 —18.00 Uhr

Treff: Alter Jidischer Friedhof, Pulsnitzer Str. 12

Besuch der Neuen Synagoge Dresden

Der Kurs stellt in Zusammenarbeit mit der Jidi-
schen Gemeinde Dresden die neue Synagoge
unter architektonischem, religiésem und kulturhis-
torischem Aspekt vor. Erklart werden, welche
Prozesse zur Entscheidung fur diese
Gestaltungsvariante gefiihrt haben und welche
Funktionen der Komplex aus Synagoge und Ge-
meindehaus hat. Eine Fiihrung durch den Neubau
rundet das Programm ab.

Lassen Sie Sich im ersten Teil lhrer Veranstaltung
im Café Schoschana mit typisch judischem Ge-
béack, koscherem Wein aus Israel und einem Vor-
trag zur Koscheren Kuche auf den anschliel3en-
den Besuch in der Synagoge einstimmen.
Mannliche Teilnehmer bendtigen eine Kopfbede-
ckung.



1x|3UE|12€ (incl. Imbiss)

W 11 37

Mi, 05.05., 17.00 - 19.15 Uhr

Treff: Gemeindezentrum, Hasenberg 1
In Zusammenarbeit mit Hatikva e. V.

Herrnhuter Bridergemeinde

Herrnhut ist heute bekannt als Ursprungsort des
Herrnhuter Adventssternes und der Jahres-
losungen. Aber welches Ideengut fuhrte zur Grin-
dung dieser Gemeinde aus zunachst bohmischen
und mahrischen Exulanten, deren missionarische
Tatigkeit bald in alle Welt ausstrahlte? Was fur ein
Mann war ihr Grinder Nikolaus Reichsgraf von
Zinzendorf, welcher in origineller und manchmal
revolutionarer Weise pietistische und
frihaufklarerische ldeen in Herrnhut in die Tat
umsetzte? In einem bebilderten Einfuhrungsvor-
trag wollen wir uns der Geschichte und dem
Ideengut von Zinzendorf und Herrnhut néhern
und daraufhin auf einer halbtagigen Exkursion
nach Herrnhut auf den Spuren der Bruder-
gemeinde wandeln.

2x|9UE |18 €

W 11 38

Einflihrung: Di, 25.05., 18.00 — 19.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sa, 29.05., 8.30 — 14.30 Uhr

Dr. Victoria Knebel, Soziologin

Die Geschichte der Freimaurer in Dresden

Der Vortrag geht zu den Wurzeln der Freimaurerei,
die in den Dombauhtten des Mittelalters ihren Ur-
sprung haben. Seit 1738 sind die Freimaurer in Dres-
den als burgerlicher Verein existent und vielfaltig fur
die Burger der Stadt in Erscheinung getreten. Gelebt
wird die Freimaurerei aus der Tradition heraus in
den Logen. Das Referat schlie3t mit Informationen,
wie lebendig und zeitlos heute die Gesellschatft lebt.
1x|3UE|6€

W 11 39

Mi, 14.04., 18.30 — 20.45 Uhr

Stadtische Bibliotheken/Filiale Gruna, Papstdorfer Str. 13
Bernd Krieger, Ministerialrat

Klaus-Dieter Holz, Historiker

»Wir alle wissen, was Religion ist, bis
uns jemand danach fragt"
Ausgehend von dieser These, geht es in den auf

drei Sitzungen angelegten Seminaren darum, Histo-
risches und Wissenswertes zum Thema Religion

und Weltreligion zu vermitteln. In der pluralen und
von vielen Kulturen durchdrungenen Gesellschaft
der Gegenwart gehort es durchaus zur Allgemein-
bildung, innerhalb der ,gro3en* Weltreligionen zu
unterscheiden. Die Seminarreihe bietet die Méglich-
keit, fundierte Grundkenntnisse zu erwerben, um
sich mit den Kulturen der Welt historisch wie auch
aktuell auseinandersetzen zu kénnen.
3x|9UE|18¢€

W 11 40

Mo, 31.05. - 14.06., 17.00 — 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Cornelius Henker, Wissenschaftlicher Assistent

Friedrich Nietzsche: Gotterdammerung

Die ,Gotterdammerung* (1888) ist eine der letz-
ten Schriften Nietzsches vor seinem geistigen Zu-
sammenbruch. Ricksichtslos und offen diagnos-
tiziert er den Untergang des Christentums, schreibt
tiber seine Idee des ,Ubermenschen” und erweist
sich dadurch als Prophet vieler Veranderungen
im 20. Jahrhundert. Im Seminar diskutieren wir
Uber die kleine, aber bedeutsame Schrift und stel-
len sie in Zusammenhang mit seinem Gesamtwerk.
Was machen wir nun mit Nietzsche jetzt und hier?
1x|4UE|8€

W 11 41

Mo, 21.06., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Conrad Stange, Philosoph

Was kommt danach? Nahtoderfahrungen
und die Sicht der Weltreligionen

In den letzten Jahrzehnten sind zahlreiche Falle do-
kumentiert, in denen der Kklinische Tod eines Men-
schen festgestellt wurde und dieser kurze Zeit spé-
ter wieder ins Leben zurlickkehrte. Manche haben
dartiber berichtet, was sie in der Zwischenzeit er-
lebt haben. Diese Berichte weisen weltweit eine
erstaunliche Ubereinstimmung auf. Worin besteht
diese und wie passt sie in die Vorstellungen der
Weltreligionen tber Tod und Jenseits?
1x|3UE|6€

W 11 42

Di, 11.05., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Thorolf Glumann, Philosoph

Angelika Glumann, Studienratin

IT | Beruf Sprachen Kunst Gesundheit Gesellschaft

junge vhs




@
®
173
a
7
o
>
=
=
—

Jjniag | 11 uayoeuds 1Isuny| 1Iaypunsas

syn abunl

Woher kommen eigentlich Leid, Bdses,
alles Ubel in der Welt?

Wir werden uns anhand von religidsen Textquellen
die Antworten der Weltreligionen erarbeiten und ge-
meinsam diskutieren. Mdglicherweise kdnnen wir
daraus etwas fur uns mitnehmen fiir das Alltags-
leben im Umgang mit eigenen Leiderfahrungen und
Begegnungen. Warum gibt es Boses und Leid? Lasst
sich da Uberhaupt ein Sinn erkennen? Was fiir eine
Welt wiinschen wir uns? Wie wollen wir leben, und
was wollen wir vom Leben? Die letzteren Fragen
fuhren uns zu den Wegen der in den heiligen Schrif-
ten beschriebenen Befreiung von Leid und Ubel.
2x|6UE|12€

W 11 43

Mo, 12.04. + 19.04., 18.00 - 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Anna Maria Martini, Philosophin

Carl Gustav Carus —ein Universalgenie
der Frihromantik

Das Lebensbild dieses aul3ergewohnlichen Men-
schen hat viele Facetten und beinhaltet Bega-
bungen auf vielen Geistesgebieten, so als Medi-
ziner, Forscher und Leibarzt, als Forderer, Freund
von Caspar David Friedrich, Kigelgen, Goethe
und anderen. Anlasslich des 140. Todestages von
Carus sind Reflexionen seines Lebenswerkes
eine wichtige und schone Aufgabe.
1x|2UE|5€

W 11 44

Di, 27.04.,19.30 — 21.00 Uhr

Stédtische Bibliotheken/Filiale Neustadt, Bautzner Str. 21
Roland Frohlich, Journalist

Stadtgeschichte

Vom barocken Landschloss zum
Industriestandort Ubigau

Der Vortrag erzahlt unterhaltsam und kenntnisreich
Wissenswertes zu Bau-, Schul- und Verkehrs-
geschichte rund um das 280 Jahre alte Ubigauer
Landschloss. Dorthistorie, Schlossbau mit Alleen und
Park, die Beziehungen zu Dresden und zur sachsi-
schen Geschichte werden ebenso bildhaft darge-
stellt wie die Maschinenbauanstalt, die Werft, die
Kaserne und Ubigau als Ausflugsziel.
1x|2UE|5€

W 11 28

Di, 30.03., 17.00 — 18.30 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Jirgen Naumann, Journalist

Elbflorenz, das Tal der Ahnungslosen?

Dresden hat viele Beinamen, die in historisch un-
terschiedlichen Zeiten entstanden und uns noch
heute Rickschliisse geben auf konkrete Befind-
lichkeiten jener Zeitgenossen.

Wer koénnte das Leben in Dresden besser dar-
stellen als unsere Dichter. Deren Lebens-
zeugnisse sind gleichzeitig Stadt- wie Literatur-
geschichte.

Unser Streifzug der besonderen Art lasst Kleist
und Herder, ETA Hoffmann, Dostojewski, ja auch
Tellkamp zu Wort kommen.

2x|6UE|12€

W 11 45

Mo, 26.04. + 03.05., 17.00 — 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Victoria Knebel, Soziologin

Zur Geschichte des Dresdner Kugelhauses
(Diavortrag)

Anlasslich des 100. Geburtstages der Techni-
schen Hochschule stellte eine bis dahin einmalige
Jahresschau Visionen einer ,technischen Stadt"
vor. Besondere Werbekraft Gbte das zur damali-
gen Zeit sensationelle ,Erste Kugelhaus der Welt*
des Architekten Birkenholz aus. Der Experimental-
bau war Ausdruck modernsten Bauens mit den
Baustoffen Stahl und Glas. Seine Attraktivitat
machte es international bekannt und bei den
Dresdnern auRerordentlich beliebt. Als ,un-
deutsch und entartet* war das Kugelhaus den
Nationalsozialisten ein Argernis und dem Abbruch
preisgegeben.

Der Vortag kann mit Folien und Dias die Faszina-
tion des Gebéaudes sichtbar machen und fir das
neue Kugelhaus in Dresden werben.
1x|2UE|5€

W 11 46

Mi, 03.03., 18.30 — 20.00 Uhr

Stédtische Bibliotheken/Filiale Gruna, Papstdorfer Str. 13
Werner Fritzsche, Freizeithistoriker

Kuriositaten aus der Stadtgeschichte
(Diavortrag)

Allerlei Merkwurdiges und Nachdenkenswertes
aus Dresdens Vergangenheit und Gegenwart
stehen im Mittelpunkt dieses Vortrags. Mit Lichtbil-
dern und Tonsequenzen werden u. a. ,Dresdner
Originale®, aber auch spezifische Dresdner Be-
sonderheiten in Architektur, Kunst, Kultur und
Gesellschaft vorgestellt.

1x|3UE|750¢€



W 11 461

Mi, 26.05., 17.00 — 19.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Manfred Lauffer, Publizist

Dresden in Dokumentarfilmen, Teil 4

Es werden weitere, kaum bekannte Filme Uber die
Stadt Dresden vorgestellt, die in den vergangenen
fnf Jahrzehnten entstanden. Die Dokumentarfime
sind interessante Zeitzeugen fiir Dresdner Biirger
und eine Hilfe zur Bewahrung von Erinnerungen.
1x|3UE|750€

W 11 462

Mi, 09.06., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Manfred Lauffer, Publizist

Ruckschau in das Jahr 1956 — Dresden
feierte ein Stadtjubilaum (Filmvortrag)

Das eindrucksvolle Festjahr zur 800 Jahrfeier unse-
rer Stadt ist vielen Dresdnern noch gut in Erinnerung.
Dresden feierte, und die Welt feierte mit. 50 Jahre
vorher hatte schon einmal ein Stadtjubilaum Dres-
dens Lebensfreude bewiesen. Filmdokumente aus
jener Zeit vermitteln einen authentischen Eindruck
vom Geschehen in unserer Stadt rund um die 750
Jahrfeier. Damals war’s, und vieles war anders.
1x|3UE|750€

W 11 468

Mi, 24.03., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Manfred Lauffer, Publizist

Aus dem Dresdner Sagenschatz —
Ein gruseliger Ausflug in langst
vergangene Zeiten

Viele Sagen haben einen wahren Kern — auch
die Dresdner Sagen sind keineswegs frei erfun-
den. Der Vortrag ladt ein, funf solcher Geschich-
ten aus der Zeit des 12. bis 17. Jahrhunderts
naher kennen zu lernen. Ein unachtsamer Bau-
meister, ein furchtloser Trompeter, edle Ritter und
ein verangstigter Puppenmacher sind die Helden
der Sagen vom Bruckenméannchen, vom Mord-
grund, vom Steinkreuz an der Konigsbrticker Stra-
Be, vom Trompeterschlésschen und vom wun-
dersamen Stein auf dem Altendresdener Markt.
1x|2UE|5€

W 11 47
Di, 02.03., 18.30 — 20.00 Uhr

Stadtische Bibliotheken/Filiale Pieschen, Birrgerstr. 63
Lutz Reike, Museumspadagoge

Dresden und Napoleon — Zeitgendssische
Bilder, Geschichten und Anekdoten

Napoleon I., den groRRen franzdsischen Kaiser,
sieht Dresden in sieben Jahren elfmal kommen
und gehen. Die Stadt und ihre Bewohner erleben
dabei zuné&chst die Inszenierung glanzender Feste
und Feiern; doch bald soll auch der Krieg mit sei-
nen schlimmsten Auswirkungen Dresden errei-
chen ... Die Begebenheiten dieser Zeit beschrei-
ben zahlreiche Augenzeugen, deren Erinnerun-
gen uns in Form von Bichern, Briefen und Tage-
buchern tberliefert sind. Ausgewéahlte Gemalde,
Kupferstiche und Lithographien lassen — erganzt
durch aktuelle Fotografien — das Geschilderte
noch lebendiger werden.

1x|2UE|5€

W 11 48

Sa, 13.03., 10.30 - 12.00 Uhr

Kiigelgenhaus, Hauptstr. 13

Lutz Reike, Museumspadagoge

Wohnen im Alten Dresden

Wie sah es eigentlich hinter den prachtigen Fas-
saden der Dresdner Burgerhauser aus? Wie leb-
ten hier die Menschen, wie ,wohnlich“ war Dres-
den? Auskunft dartiber sollen an diesem Abend
nicht nur Bilder, Plane und Urkunden geben, son-
dern auch Selbstzeugnisse prominenter Dresd-
ner wie Wilhelm von Kiigelgen und Erich Ké&stner.
1x|2UE|5€

W 11 49

Mo, 15.03., 18.45 - 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Judith Gehm, Dipl.-Ing. Architektin

Die innere Neustadt — auf den Spuren
einer barocken Idealstadt

Nach dem verheerenden Brand von 1684 wurde
beim Wiederaufbau der heutigen Inneren Neu-
stadt eine barocke Idealstadt geplant. Wie diese
Pléane umgesetzt wurden und wie viel man davon
heute noch vor Ort finden kann, soll bei einem
Spaziergang durch die Innere Neustadt entdeckt
werden.

1x|2UE|5€

W 11 50

Do, 22.04.,17.30 - 19.00 Uhr

Treff: ,Goldener Reiter*, Hauptstrale

Judith Gehm, Dipl.-Ing. Architektin
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Die Geschichte der ,Européaischen
Modeakademie® in der Dresdner
Neustadt (Fihrung mit Vortrag)

Bereits im Jahre 1850 erschien in Dresden eine
Européische Modenzeitung mit standig steigen-
der Auflage. Die in Gegenwart von Oberburger-
meister Pfotenhauer 1867 eréffnete Europaische
Moden-Akademie auf der NordstraBe wurde zu
einem Zentrum der Berufsaubildung fir die in-
und auslandische Modewelt. Eine Schnittmuster-
manufaktur, Druckerei und Verlage siedelten sich
an, bevor die Nationalsozialisten der Tradition ein
Ende bereiteten.

1x|3UE|6€

W 11 51

Do, 11.03., 14.00 - 16.15 Uhr

Treff: Kraszewski-Museum, Nordstr. 28

C. Peter Mallwitz

Einmal ums Karree (Spaziergang)
Wasserpléatschern und Pferdegetrappel — die Au-
Bere Neustadt hat mehr zu bieten als Szeneladen
und angesagte Kneipen. Die Buchautorin kennt
sich in ihrem Stadtteil aus und nimmt Sie mit auf
eine Entdeckungstour durch die Hinterhofe der
Bunten Republik Neustadt.

1x|2UE|5€

W 11 52

Fr, 16.04., 17.00 - 18.30 Uhr

Treff: Haltestelle Alaunplatz, Linie 13

Una Giesecke, Journalistin

Am Frauentag durch die Neustadt
(Spaziergang)

Verborgenes, Vergessenes und Bekanntes in
neuem Licht — die in der Auf3eren Neustadt an-
sassige Buchautorin nimmt Sie mit auf eine
Entdeckungstour abseits der Touristenpfade zu
~Weibergeschichten“, Manner sind ebenso herz-
lich willkommen.

1x|3UE|6€

W 11 521

Mo, 08.03., 10.00 — 12.15 Uhr

Treff: Haltestelle Alaunplatz, Linie 13

Una Giesecke, Journalistin

Einmal um den Albertplatz herum —
Neustédter Flair atmen
Schleichwege, Verborgenes und Altbekanntes in

neuem Licht — die seit 1989 in der AuReren Neu-
stadt wohnende Buchautorin kennt sich in ihrem

Stadtteil aus und nimmt Sie mit auf eine
Entdeckungstour rund um den Albertplatz.
1x|2UE|5€

W 11 522

Di, 17.08., 17.00 — 18.30 Uhr
Treff: Stille Wasser, Albertplatz
Una Giesecke, Journalistin

Wie aus , Syticz" Seidnitz wurde
(Stadtteilrundgang)

Die Volkshochschule Dresden e. V. hat seit 1993
ihre Geschéftsstelle in Seidnitz — Grund genug,
nach der bewegten Geschichte dieses Stadtteils
zu fragen. Einst im Besitztum der Burggrafen zu
Dohna, spater der von Weesenstein, finden sich
noch heute in Altseidnitz mittelalterliche Dorf-
strukturen. Warum hat Seidnitz in seinem Siegel
einen Laubbaum mit Friichten? Welche Bedeu-
tung hatte und hat die Galopprennbahn? Wieso
heit der ,Schilfweg" eben Schilfweg und die
Kirche Nazarethkirche?

1x| 3 UE | gebuhrenfrei

W 1153 0

Fr, 04.06., 18.00 - 20.15 Uhr
Treff: Volkshochschule Schilfweg 3, Foyer
Conrad Richter, Stadtfuhrer

Brunnen — Kunstwerke mit und durch
das Wasser

Dresden ist eine brunnenreiche Stadt. Einige Brun-

nen spendeten bereits im Mittelalter ihr frisches

Nass, andere entstanden erst in jungster Zeit als

Zierde zur umgebenden Architektur. Alle diese

Brunnen tragen zum unverwechselbaren Flair

unserer Stadt bei. In vier Stadtrundgéngen sollen

bekannte und verborgene Brunnen aufgesucht
und ihre Geschichte erzahlt werden.

1. Brunnen des Altstadtzentrums / 01.04.10 /
Cholerabrunnen, Sophienstr.

2. Brunnen der Burgerwiese und im Grof3en
Garten / 15.04.10 / Glasbrunnen, Pirnaischer
Platz

3. Die Wasserspiele auf der Prager Str. — friher
und heute / 03.06.10 / Eingang Karstadt,
Prager Str.

4. Brunnen der Inneren Neustadt / 10.06.10 /
Goldener Reiter

4x|8UE|16€

W 11 54
Do, 01.04.-10.06., 17.00 - 18.30 Uhr
Conrad Richter, Stadtflihrer



Originelle Geschichten Uber Dresdner
Platze

Unsere Stadt wurde und wird auch durch ihre
rund 120 Platze charakterisiert. Viele der alten
Platze wurden in den vergangenen Jahrhunder-
ten mehrfach umbenannt. Der Autor des Buches
.Dresdens Platze und ihre Geschichte(n)* nimmt
Sie mit auf Entdeckungstour und wei3 um die
Namen und Umbenennungen und auch, warum
es manchen Platz heute leider nicht mehr gibt.
1x|2UE|5€

W 11 55

Do, 25.03., 18.00 — 19.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dietmar Sehn, Journalist | Buchautor

Dresdner erklaren ihre Stadt — Teil 39

Die Stadtrundgange und Vortrage machen ver-

traut mit Historischem und Gegenwartigem in

Dresden. Alt- und Neudresdner entdecken ihre

Stadt, lernen sie auf neue Art kennen sowie Freun-

den und Verwandten vorzustellen.

1. Vor 450 Jahren wurde die Kunstkammer
gegrundet (Vortrag) / 24.02.10 / VHS,
Schilfweg 3

2. Dresdner Zwinger — zum Baubeginn vor 300
Jahren / 24.03.10 / Zwinger, Kronentor

3. Die Geschichte der Kesselsdorfer Str. /
07.04.10 / Hst. Tharandter Str. landwarts,
Linie 6, 7, 12

4. Heidefriedhof — Ruheort fiir Personen der
jingeren Stadtgeschichte / 21.04.10 / Hst.
Heidefriedhof

5. Die Friedrichstadt als wichtiger Industrievor-
ort — frilher und heute (Doppelveranstaltung)
/ 05.05.10, Hst. Waltherstr., Linie 1

5x|12UE|24€

W 11 56
Mi, 24.02. - 05.05., 17.00 — 18.30 Uhr
Conrad Richter, Stadtfiihrer

Stadtrundgange — Teil 32

Dresden und seine Umgebung bieten eine fast

unuiberschaubare Vielfalt von interessanten Orts-

teilen, Gebauden, Stral3en, Platzen, Brunnen, Denk-

malern, Parkanlagen, aber auch Persdnlichkeiten,

Ereignissen, seltenen Handwerken.

Kleine Exkursionen und Vortrage sollen Alltagliches

und Herausragendes zur Bau-, Kultur- und Sozial-

geschichte an ausgewahlten Details vorstellen.

1. Robert Schumann in Dresden — zum 200.
Geburtstag (Vortrag) / 20.02.10 / VHS,
Schilfweg 3

2. Vor 250 Jahren starb in Dresden Caroline
Neuber (Vortrag) / 27.02.10 / VHS, Schilfweg 3

3. Villen und ihre Bewohner in Neubihlau /
10.04.10 / Hst. Hegereiter Str., Linie 11

4. WeilBer Hirsch — auf den Wegen der
LTarmer“ von U. Tellkamp / 17.04.10 /
Bergstation Standseilbahn, Luisenhof

5. Laubegast — ein ,gast‘liches Dorf / 08.05.10 /
End-Hst. Laubegast/ Kronstadter Platz, Linie 4

6. Schonborn — ein Dorf am Rande / 05.06.10 /
Hst. Schénborn, RVD 308

6x|12UE|24€

W 11 57

Sa, 20.02. - 05.06., 10.00 — 11.30 Uhr
Conrad Richter, Stadtfiihrer

Romantische Stadtnacht

Dresdens Herz schlagt zwischen Abend und Nacht
besinnlicher, ausgeruhter, vielleicht auch gluicklicher.
Begleitet von romantischer Musik und séchsischem
Wein schwelgen die Sinne im Zauber der zu Stein
gewordenen Musik dieses Stadtensembles. In glanz-
volle Beleuchtung getaucht, tritt diese Schonheit noch
bildhafter hervor. Fiir Augenblicke wird das alte Pflas-
ter wieder lebendig. Bei jedem Schritt treffen wir auf
Geschichten aus der Lebenswelt barocker Alchi-
misten, kurfurstlicher Krauterhexen und Canalettos
Veduten.

1x|3UE|15€

W 11 58

Fr, 09.07.,21.00 — 23.15 Uhr

Treff: Zwinger, Briicke vor dem Kronentor
Dr. Cornelia Nattermann, igeltour
Christoph Gréfe, Musiker

W 11 581 ﬁ
Fr, 13.08., 21.00 — 23.15 Uhr

Treff: Zwinger, Briicke vor dem Kronentor
Dr. Cornelia Nattermann, igeltour
Christoph Gréfe, Musiker

Auf dem ,Drahtesel* rund um Dresden
Die Wechselwirkung zwischen Natur und
Kultur erleben, die Vielfalt interessanter
Schlgsser, Garten und die Elbauen
genielen, sich auf den Spuren des
Sachsischen Weinbaus bei gemiitlichen
Fahrradtouren bewegen, soll das
Hauptanliegen dieser neu aufgenomme-
nen Kurse sein. Das Ziel sind Radtouren
fur Jung und Alt, bei denen keiner
zuriickgelassen wird. Voraussetzungen
fur die Teilnahme sind ein eigenes
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verkehrssicheres Fahrrad, dessen
Beherrschung und die Bereitschaft ,
zwischen 25 und 40 Tageskilometer damit
zu fahren.

Tour — Elbauen (ca. 40 km)

Durch die Elbauen, vorbei an den Elbschldssern,
Uber das Blaue Wunder nach Pillnitz und tber
Pirna zum Barockgarten Grof3sedlitz. Zurtick geht
es auf dem Elberadweg durch die linkselbischen
Ortsteile Dresdens.

Bitte mitbringen: Fahrradhelm, Verpflegung.
Kosten fur Elbfahren/ Eintritte sind gesondert
vor Ort zu zahlen.

1x|5UE|10€

W 11 59

Sa, 24.04.,10.00 - 13.00 Uhr

Treff: Terrassenufer, Briicke 5, der Sachsischen
Dampfschifffahrt

Wolfgang Engel, Tourenfiihrer

Tour — Elbschlésser (ca. 25 km)

Das auRere Stadtzentrum bietet viele Sehenswiir-
digkeiten, die man gut per Fahrrad erreichen kann.
Diese sind insbesondere Landtag, Kongress-
zentrum, Yenidze, World Trade Center, Russisch
orthodoxe Kirche und GroR3er Garten mit seinen
Einrichtungen wie Palais, Zoo, Botanischer Gar-
ten, Parkeisenbahn und VW-Manufaktur. Die Tour
geht weiter durch die Villenviertel Blasewitz und
Striesen, zum Blauen Wunder und vorbei an den
drei Elbschléssern zum Ausgangspunkt.

Bitte mitbringen: Fahrradhelm, Verpflegung.
Eintritte sind gesondert vor Ort zu zahlen.
1x|4UE|8€

W 11 591

Sa, 19.06., 10.00 - 13.00 Uhr

Treff: Terrassenufer, Briicke 5, der Séchsischen
Dampfschifffahrt

Wolfgang Engel, Tourenfuhrer

Tour — Schloss Wackerbarth (ca. 35 km)

Auf dem Elberadweg durch das Ostragehege, vorbei
an der Gohliser Windmhle, tiber die Niederwarthaer
Bricke zum Sé&chsischen Staatsweingut Schloss
Wackerbarth. Nach einem kurzen Abstecher auf dem
Weinwanderweg geht die Tour nach Alt
Kotzschenbroda, zum Karl-May- und Schmalspur-
bahn-Museum zuriick nach Dresden.

Bitte mitbringen: Fahrradhelm, Verpflegung.
Kosten fur Elbfahren/ Eintritte sind gesondert
vor Ort zu zahlen.

1x|4UE|8€

W 11 592 £
Di, 10.08., 10.00 - 13.00 Uhr

Treff: Terrassenufer, Briicke 5, der S&chsischen
Dampfschifffahrt

Wolfgang Engel, Tourenfihrer

Mit dem FloR3 entlang Dresdner
Weinbaugebiete

Die Dresdner Elblandschaft ist die ideale Kulisse
fir eine urige FloRfahrt mit Blick auf herrliche Wein-
berge. Bei wertigen Weinproben und einem rusti-
kalen FloR3buffet lassen sich Landeskultur- und
Weinbaugeschichte lehrreich vermitteln und amu-
sant erleben.

1x|4UE|45€ (incl. Weinproben)

W 11 60

Sa, 31.07., 10.00 - 13.00 Uhr

Treff: Anlegest. Kleinzschachwitz
Ankunft: Dresdner Hafen, Leipziger S
Dr. Christian Muller, Weinexperte

Einst, Konig Friedrich August Hutte",
heute EHD Eisenhammer Dresden

Die Geschichte dieses Traditionsbetriebes ist bei-
spiellos. Sie beginnt 1789 im Plauenschen Grund
mit der ,Burgkschen Eisenhitte.” Produktions-
sortiment und Besitzer wechselten. Wurden einst
Ausristungen fur das Bergwesen produziert,
vertreibt das Unternehmen heute vorwiegend
Schachtabdeckungen (Gullydeckel). EHD Eisen-
hammer Dresden verfugt Uber die modernsten
Produktionsanlagen seiner Branche und ist in In-
und Ausland anerkannt und erfolgreich. Beim
Rundgang durch das firmeneigene Museum in der
historischen Huttenschénke und der Besichtigung
der Produktionsanlagen kénnen Sie sich vom in-
novativen Charakter des Unternehmens uberzeu-
gen.

Es besteht die Mdglichkeit, ein Mittagessen einzu-
nehmen.

1x|2UE|5¢€

W 11 61

Sa, 08.05., 10.30 - 12.00 Uhr

Treff: EHD Dresden, Tharandter Str. 199

Silke de Vries, Betriebswirtin

Hansjorg Baldauf, Geschaftsfiihrer



Wie die Nahmaschine an die Elbe kam
(Museale Spurensuche)

Seit der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts
wurde aus der barocken Residenzstadt Dresden
zunehmend ein bedeutender Verwaltungs- und
Wirtschaftsstandort. Eine der damaligen
Schlusselindustrien war die der Feinmechanik.
Die Veranstaltung mochte anhand der Geschich-
te von Clemens Millers Nahmaschinenfabrik die
Entwicklung der feinmechanischen Industrie in
Dresden nachzeichnen.

Eintritt Museum ist gesondert zu zahlen, 2 €.
1x|2UE|5€

W 11 611

Mi, 24.03., 16.30 — 18.00 Uhr

Stadtmuseum, Wilsdruffer Str. 2

Sven Riesel, Historiker

Blauer Dunst tiber Dresden — Turf, f6
und Konsorten

Wer kennt sie nicht, die Tabakmoschee Yenidze
in der Dresdner Friedrichstadt, die so manchem
Auswartigen kurios anmutet? Sie steht als Wahr-
zeichen fur ein Stuck Dresdner und Deutscher
Industriegeschichte, die im Jahre 1862 mit der
ersten Zigarettenfabrik Deutschlands in Dresden
begann. In der Tradition dieses Industriezweiges
produziert noch heute die f6-Cigarettenfabrik auf
der Glashdtter Strasse. Wir wollen auf Spuren-
suche durch fast 150 Jahre Zigarettenindustrie-
geschichte in Dresden gehen.

1x|3UE|5€

W 11 612

Mi, 31.03., 18.00 - 20.15 Uhr

Treff: Cigarettenfabrik, Glashiitter Str. 94

Kerstin Lorenz, Historikerin

Von der Teekanne zum Teehaus:

Ein Traditionsbetrieb in neuem Licht
Radebeul ist die Heimat der deutschen Tee-Pro-
dukte. In einer Betriebsbesichtigung werden die
Geschichte des ehemaligen Familienbetriebes,
aber auch die Verfahren der Teeherstellung mit
Filmen und in einer Fihrung erlebnisreich naher
gebracht. Naturlich gibt es auch eine
Teeverkostung mit Schalchen ,HeelRem*.
1x|3UE|5€

W 11 613

Mo, 15.03., 14.00 — 16.15 Uhr

Treff: Radebeul, Meilner Stralke 45

Joachim Schacht, Werkleiter

Fans, Helden und Skandale:
Die Geschichte der FulRballhochburg
Dresden 1919 — 1945

Bereits wahrend der Zwischenkriegszeit zahlte
Dresden zu den FuRRballhochburgen in Deutsch-
land. Es waren Spieler wie Helmut Schén und
Richard Hofmann, Vereine wie der DSC oder Guts
Muts, die dem Rasensport der Elbmetropole eine
weit Uber Sachsen hinausreichende Reputation
verschafften. Doch nicht nur fiir vollendeten Sport-
genuss standen die bekannten Namen. Skandale
auf und an den Platzen, verbotene Spielerab-
werbungen sowie Zuschauerausschreitungen
machten immer wieder Schlagzeilen.
Gegenstand des Vortrages ist das Ful3ball-
geschehen in Dresden im Spannungsfeld von
beginnender Kommerzialisierung, Verbands-
ideologie und politischer Instrumentalisierung.
1x|3UE|750¢€

W 11 614

Sa, 08.05., 10.00 - 12.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Rudolf Oswald, Buchautor

Wirtshausgeschichten aus dem alten
Dresden

600 Jahre Gastgewerbe Dresdens sind ein Stiick
Kulturgeschichte in unserer Stadt. Viele Dresd-
ner Gasthauser haben Geschichte mit-
geschrieben. Vom historischen Ratskeller von
1380, den Garbuden, Traiteuren und der mittelal-
terlichen Brau- und Schankgerechtigkeit rankt sich
ein gastronomischer Bogen Uber die Jahrhunder-
te. Historische Gasthauser sind oft selbst voller
Geschichte, Legenden und Historchen. Mit inter-
essanten Bilddokumenten wird ein lebendiger
Vortrag illustriert, der Fragen nachgeht wie: Was
hatte es mit der ,Rilps Helene“, dem ,Blutgen
Knochen* und der ,Leichenschanke” auf sich?
1x|3UE|750€

W 11 62

Di, 23.03.,17.00 — 19.15 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Manfred Wille, Buchautor

Dresden und seine Kaffeehauser Uber
die Jahrhunderte

Dresdens Kaffeehauser haben eine 200-jahrige
Tradition. Kennen Sie das Grab des berihmten
italienischen Cafetiers auf dem Alten katholischen
Friedhof in Dresden? Das Schokoladenméadchen
als ,kaffeekulturelles Dresdner Phantom“? Was
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machte den Besuch der Kaffeehauser so reizvoll
fur die Burger? Wie war das mit der Kaffeehaus-
kultur in der DDR-Gastronomie? Es werden Fra-
gen zu der ,sifRen Zunft* in Dresden in Bildern
und in Episoden gezeigt.

1x|3UE]|750€

W 11 621

Di, 30.03.,17.00 - 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Manfred Wille, Buchautor

»~Wer nichts wird, wird Wirt* —
Dresdner Wirte und Restaurateure

Wie es wohl der S&chsische Kdnig bis zum
Schankwirt brachte — was Napoleon mit einem
Dresdner Kneiper verband und womit sich der
Superacciserat Lincke unsterblich gemacht hat,
daruber reden wir.

Viele Geschichten erzéhlen von Restaurateuren,
Cafetiers, Schankwirten, Speisen, Gaststatten-
leitern, Kneipern, Kochwirten, Traiteuren, Herren-
wirten und Hoteliers in Dresden. Aber auch von
namhaften Dresdner Wirten wird zu berichten
sein, die das Niveau und den guten Ruf des Dresd-
ner Gastgewerbes forderten und pragten.
1x|3UE]|750€

W 11 622

Di, 01.06., 17.00 — 19.15 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Manfred Wille, Buchautor

Dresdens neue Staats- und
Universitatshibliothek

Mit dem Neubau der Sé&chsischen Landes-
bibliothek — Staats- und Universitétsbibliothek Dres-
den (SLUB) besitzt die Stadt eines der grof3ten
und modernsten Bibliotheksgebaude Deutsch-
lands. Einmalig ist hier die Vereinigung von For-
schungs- und Studienbibliothek, von Buchschatz
und Lehrschrift gelungen. Zusammengefuhrt
wurden Landes- und Universitatsbibliothek, Fo-
tothek, Fonothek und Stenografische Sammlung.
Der unkonventionelle Bau ist im Inneren ein logis-
tisches Kunststiick. Wir stellen ihn in einer Fih-
rung vor.

1x|2UE|5€

W 11 63

Di, 20.04., 17.30 — 19.00 Uhr

Treff: SLUB, Foyer Haupteingang, Zellescher Weg 18
Michael Golsch, Erwerbungsleiter der Bibliothek

Zeitgeschehen

Leben und Werk: Prof. Dr. Victor
Klemperer in Selbstzeugnissen

Uber Victor Klemperer existieren etliche
Biografien und unzéhlige weitere Publika-
tionen. Keine davon ist aber so auf-
schlussreich wie seine beriihmt
gewordenen Tagebucher. Sie geben
Auskunft tber einen aufl3ergewdhnlichen
Menschen, dessen Leben gepragt wurde
von Umbrtichen, von GrofRe und Selbst-
zweifel, Gefahrdungen und Verstrickun-
gen, sowohl Irrtimern wie hohen Ehrun-
gen. Darlber ,Zeugnis ablegen* war die
Absicht Victor Klemperers, sich und uns
zur Mahnung, zu seinem wie unserem
Verstandnis von deutscher Geschichte.
Drei Lesungen beleuchten die
entscheidendenLebensabschnitte dieses
bedeutenden Mannes.

Die schopferische Lebensphase:
,Leben sammeln, nicht fragen wozu
und warum?*

Victor Klemperers Leben und Wirken in Dresden
zwischen 1920 und 1933.

1x|2UE|6€

W 11 64

Mi, 14.04., 19.30 - 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Hanns-Jorn Weber, Schauspieler

Der Lebensgrundlage beraubt:

»Ich will Zeugnis ablegen...”

Victor Klemperers Leben mit dem Judenstern 1933
— 1945.

1x|2UE|6€

W 11 641

Mi, 19.05., 19.00 - 20.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Hanns-Jorn Weber, Schauspieler

Noch einmal ein Anfang: , So sitzeich
denn zwischen allen Stihlen®

Victor Klemperers Leben und Wirken zwischen
LTI, Verdienstorden und Sozialismuskritik
1x|2UE|6€

W 11 642

Mi, 16.06., 19.00 - 20.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Hanns-Jorn Weber, Schauspieler



Politische Verfolgung in SBZund DDR —
aus regionalgeschichtlicher Perspektive

Politische Einfliisse lieRen das Sicherheitsbediirfnis
der DDR-Regierung und die Definition ihres gegen-
wartigen Feindbildes stetig wandeln. Aus der Unter-
driickung von Meinungsvielfalt entsprang gleichzei-
tig die Quelle fur neue Kritik am autoritdren System.
Anhand von ergreifenden Biografien, literarischen
Zeugnissen, Filmbeitragen, Zeitzeugengesprachen
und Exkursionen will der Kurs mit regional-
geschichtlichem Bezug zeigen, welche Kontinuitaten
und Konjunkturen die Verfolgung politischen Wider-
stands in der DDR préagten.

6x|12UE|24€

W 11 65

Fr, Mo, 05.03. - 26.04., 19.00 - 20.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sven Riesel, Historiker

Kerstin Lorenz, Historikerin

Wie gewinnt man heute und hier Wahlen?

Das ,Super-Wahljahr 2009“ hat das politische
System der Bundesrepublik bestétigt, gleichzeitig
aber auch offenbart, dass die Parteien und deren
Vermittlung von Politik erheblich Schaden genom-
men haben. Waren die Wahlen 2009 Ausdruck
»von Volkes Wille“, burgerlichem Engagement,
gesellschaftlicher Weichenstellung? Was hat den
Wahlkampf bestimmt, was ihn entschieden? Ha-
ben die Medien darauf Einfluss genommen? Der
Kurs belegt an Fakten, wie es um unsere politi-
sche Kultur und deren Zukunft womdglich steht
und ladt daruber zum Gespréch ein.
2x|6UE|12¢€

W 11 67

Mo, 01.03. + 08.03., 19.00 - 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Ulrich Helmke, Politikwissenschatftler

,lch bau” dir eine Stadt"

Stadtplaner stehen vor der grof3en
Aufgabe, Wohnen, Leben und Arbeiten
den Birgern méglichst angenehm zu
machen. Dabei haben sie nicht nur deren
aktuelle Bedurfnisse zu bericksichtigen,
sondern sie missen fiir kommende
Generationen schon Zukunft voraus
denken. In drei Informations- und
Gesprachsrunden geht es uns um die
Perspektiven fur unser Dresden. Das
Kursprojekt wird vom Stadtplanungsamt
unserer Stadt fur die Volkshochschule
Dresden gesondert vorbereitet.

Stadtentwicklung heute

Stadtentwicklung im Spannungsfeld zwischen
Bewahrung und Veranderung, zwischen Oko-
nomie und 6kologischer Balance, zwischen indi-
viduellem Anspruch und sozialem Ausgleich.
1x|3UE|5€

W 11 68

Mi, 17.03., 19.00 — 21.15 Uhr

Rathaus, Dr.-Kiilz-Ring 19

Andreas Wurff, Amtsleiter

Stadt gestalten — Stadt mitgestalten
Ausgehend von Mobilitétsfragen fir eine lebens-
und liebenswerte Stadt im 21. Jahrhundert soll
ein ldeenworkshop fir die Leipziger Vorstadt
heutige Stadtentwicklung als Herausforderung
erkennen und diskutieren.

1x|3UE|5€

W 11 681

Mi, 24.03., 19.00 - 21.15 Uhr

Rathaus, Dr.-Kiilz-Ring 19

Barbara Engel, Abteilungsleiterin | Architektin

In der Stadt zu Hause — Baukultur fur
die Neustadt

Im Mittelpunkt des Seminars stehen stadtebau-
lich-gestalterische Konzepte fur die Neustadt. Ein-
bezogen werden Fragen auch nach neuen An-
forderungen fur stadtisches Wohnen sowie den
Umgang mit dem sozialistischen Erbe der Stadt.
Was fordert, was bremst Dresden?
1x|3UE|5€

W 11 682

Mi, 31.03., 19.00 - 21.15 Uhr

Rathaus, Dr.-Kiilz-Ring 19

Mathias Flérke-Kempe, Sachgebietsleiter

Literatur der Gegenwart im Fokus von
Dresdens Literaturbiro

Welches Bild von Literatur vermitteln uns Schrei-
ber und Poeten vom Leben jetzt und hier? Haben
13 Stadtschreiber seither etwas geschaffen, was
Dresdens Biirger erreicht und dartiber hinaus uns
nitzt und der Welt verstéandlich macht? Das
Literaturbiiro der Stadt Dresden fordert und ver-
breitet Werke und Schriftgut hier ansassiger Lite-
raten. Wie geschieht das? Der gemeinsame Abend
lasst Dresdner Autoren zu Wort kommen und ladt
ein zu einem offenen Gespréch Uber die aktuelle
Literaturszene. Anwesend ist Jens Wonneberger,
der mit einer Lesung die Veranstaltung bereichert.
1x|3UE|6€
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W 11 69

Do, 25.03., 18.00 — 20.15 Uhr
Erich-Ké&stner-Museum, Antonstrae 1

Andrea O'Brien, Geschaftsfiihrerin Forderverein

Umwelt | Natur | Garten

Geologie fir Steinsammler —
Steine aus dem Norden

Findlinge, erratische Blocke, Geschiebe sind Zeu-
gen der letzten européischen Vereisung, die vor
einer Million Jahren begann und vor 12.000 Jah-
ren endete. Die Gletscher hinterlieRen eine Viel-
zahl grof3er und kleiner Steine — Spiegelbilder der
Geologie Skandinaviens.

Die Einfllhrung am Freitag gibt Einblicke in die lan-
ge Erdgeschichte des Nordens und umreif3t
Grundzige der Geschiebeforschung. Auf Exkur-
sion am Samstag wird versucht, ein moglichst
groRes Spektrum skandinavischer Gesteine zu
entdecken. Wo? Im Findlingspark Nochten.

(Zur Exkursion eigene Anreise)
2x|12UE|21€

W 12 01

Einflihrung: Fr, 23.04., 18.00 - 20.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Exkursion: Sa, 24.04., 9.00 - 15.45 Uhr
Dr. Ulrich Sebastian, Geologe

Unterhaltsame Mineralogie —
Kénnen Steine heilen?

In zwei Lehrgangsabenden wird das Wissen Uber
die Welt der Minerale kurzgefasst dargestellt. Wir
besprechen eine bestimmte Anzahl von
besonders interessanten Mineralen, stellen
Bestimmungsmethoden und Eigenschaften vor.
Dazu dienen auch sehenswerte Mineralproben
des Referenten, aber Teilnehmer sollen auch ihr
eigenes Material und Funde zum Bestimmen mit-
bringen kénnen. Wir befragen uns tber Fund-
maoglichkeiten in nah und fern. Grundwissen ist
erwinscht, aber nicht Voraussetzung.
2x|4UE|8€

W 12 02

Do, 25.02. + 04.03., 18.00 - 19.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Roland Winkelhofer, Diplom-Mineraloge

Héhlenforschung in der Sachsischen
Schweiz (Vortrag und Exkursion)

Die Existenz von Hohlen hat seit jeher die Phanta-
sie der Menschen angeregt, den dort verborge-

nen Geheimnissen auf die Spur zu kommen. Nach
einer einfihrenden Kursveranstaltung zur Ent-
stehung von Hohlen in verschiedenen geologi-
schen Formationen wird in der Begehung eines
anspruchsvollen Hohlengebietes der Nikolsdorfer
Wande das ,Abenteuer Hohle" Wirklichkeit.
Fahrtkosten sind von den Teilnehmern selbst
zu tragen. Zur Exkursion bitte festes Schuh-
werk anziehen!

2x|10UE| 17,50 €

W 12 03

Einflhrung: Fr, 23.04., 18.00 — 19.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Exkursion: Sa, 24.04., 9.00 - 15.00 Uhr
Roland Winkelhdfer, Diplom-Mineraloge

Unterwegs in Europas Naturen (Diavortrag)

Der Kontinent, auf dem wir leben, zeichnet sich nicht
nur durch eine Vielzahl von Kulturen und Sprachen
aus. Ebenso vielféltig sind seine Landschaften. Ein
fotografischer Streifzug Uber Landergrenzen hin-
weg offenbart den Reichtum an Schdnheiten, die
uns die Natur in Europa bietet. Eingefangen sind Bild-
ausschnitte von Gronland bis zum Mittelmeer, von
Spanien und Schottland, der franzdsischen
Camargue, ja auch von Helgoland in Deutschland.
1x|3UE|750¢€

W 12 04

Fr, 26.03.,17.00 - 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Karl-Heinz Trippmacher, Fotograf

Ornithologische Wanderungen

Unsere heimische Vogelwelt ist vielfaltiger als man

bei oberflachlicher Betrachtung glauben will. In einer

einfuhrenden Veranstaltung werden dem Vogel-

liebhaber zunachst wichtige Grundkenntnisse zur

Artenbestimmung vermittelt und anhand von Diaauf-

nahmen Erkennung und Klassifizierung erlautert.

Im Mittelpunkt der Exkursionen stehen:

1. Vogel der Elbauen, Kleinzschachwitz —
20.03.10

2. Waldvogel in einem stadtnahen Waldgebiet —
27.03.10

3. Wasservogel im Moritzburger Teichgebiet —
10.04.10

Exkursion mit PKW, Die Fahrtkosten sind von

den Teilnehmern selbst zu tragen.

4x|18 UE| 31,50 €

W 12 05

Einflihrung: Do, 18.03., 19.00 —20.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Peter Fuhrmann



Vogelbeobachtung in der Oberlausitz
(Studienreise)

Im ,Wonnemonat Mai* sind wir in der Lausitz
unterwegs. Die ersten Vogelarten fiittern ihre Jun-
gen, viele briten, und die Spatankémmlinge sind
noch bei der Balz. Mit frihem Exkursionsbeginn
und langem ,Wachbleiben* werden wir den meis-
ten anwesenden Brutvogeln begegnen.
Unterbringung in Ferienwohnungen bei
Forstgen mit Selbstversorgung. Kosten ca.
50,00 €, eigene Anreise.

5x|32UE|48€

W 12 06

Einfiihrung: Mi, 19.05., 18.00 — 19.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Exkursion: 26.05. bis 29.05.10

Roland Piirschel

Harte Schale, weicher Kern —
die faszinierende Welt der Weichtiere

Nach einem einfiihrenden Vortrag, in dem die Schon-
heit und der Artenreichtum der Weichtiere anschau-
lich dargestellt werden, sind Bestimmungstibungen
von leeren Gehausen vorgesehen. Dieses Material
wird bereitgestellt, es kdnnen jedoch auch selbst
gesammelte Gehause mitgebracht werden. Darliber
hinaus tragt auch die Demonstration einiger leben-
der Tiere zur Erweiterung des Wissens Uber diese
Tiergruppe bei.

1x|4UE|8€

W 12 07

Do, 27.05.,17.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Andrea Pohl, Diplom-Biologin

»Ewig rauscht der Wald“ —
Eine Einfiihrung in die Waldbotanik

Ein Wald besteht aus vielen Baumen. Sind viele Bau-
me schon ein Wald? Aus welchen Baumen besteht
ein Wald? Gibt es verschiedene Walder in Deutsch-
land oder gar in Sachsen? Diesen Fragen und mehr
maochte der Kurs auf den Grund gehen. In der ersten
Veranstaltung soll zunachst die waldbotanische
Grundlage geschaffen werden. In der zweiten Ver-
anstaltung mdchten wir dann verschiedene Wald-
standorte rings um Dresden erkunden.
2x|7UE|14 €

W 12 08

Einflihrung: Fr, 16.04., 18.00—20.15 Uhr
Exkursion: Sa, 17.04., 9.00 — 12.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Marcel Ponocny, Diplom-Forstwirt

Forst und Jagdszenen hier in Sachsen

Ist jeder Wald auch ein Forst oder jeder Forst
auch ein Wald? Was geschieht in einem Forst?
Welche Rolle spielt die Jagd darin? Die Veranstal-
tung soll Licht in diese, aber auch andere Fragen
rund um Forstwirtschaft und Jagd bringen und
dabei helfen, Vorurteile und Tatsachen
voneinander unterscheiden zu kénnen.
1x|3UE|6€

W 12 09

Fr, 26.02., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Marcel Ponocny, Diplom-Forstwirt

Wo Honig flie3t oder flieRen kénnte
(Vortrag und Exkursion)

Der Bienen FleiR ist sprichwortlich, der ,Bestand"
sachsischer Bienenvolker Besorgnis erregend.
Honig, der ganz besondere ,Saft", erfahrt in un-
seren Nahrungsgewohnheiten eine hohe Wert-
schatzung. Immer weniger Imker stellen sich aber
dieser interessanten Aufgabe, die niitzliche Ho-
nigbiene zu wirtschaftlichen wie kulturellen Zwe-
cken zu halten. Der ,Bienen-Kurs“ mdchte Ein-
blick geben in Bienenhaltung, Wanderung mit Bie-
nen, Honig- und Wachsgewinnung, Vorausset-
zungen flr eine Betatigung als Imker.
2x|6UE|12¢€

W 12 10

Einfiihrung: Mo, 22.03., 17.00 - 20.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Exkursion: Sa, 27.03., 10.00 — 11.30 Uhr

Norbert Handwerker, Imker

Wanderungen im Elbsandsteingebirge

Acht Wanderungen fuhren in die linkselbige Sach-
sische Schweiz. Neben beliebten Zielen wie
Rauenstein, Pfaffenstein, Grof3er Zschirnstein
stehen die kleinen ,Steine" am Lampertsbach, der
einsame Zeisigstein und die teilweise unbekann-
ten Aussichtsfelsen im Bielatal mit ihren beachtli-
chen Steiganlagen im Wanderprogramm.
Programm bitte bei Anmeldung erfragen! Die
Fahrtkosten sind von den Teilnehmern selbst
zu tragen.

8x|48UE|48€

W12 11

Do, 08.04. -03.06., 8.30 — 16.00 Uhr

Abfahrt: 8.30 Uhr Dresden Hof mit S1 nach Kénigstein
Hans-Joachim Richter, Wanderleiter
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Durch den Gebergrund zur Goldenen Hohe

Einer der interessantesten Griinde im Dresdner Su-
den ist der Gebergrund. Gute Wanderwege durch
Wald und Wiesen filhren zu den Naturschonheiten
dieses Tales. Hier kann man die ersten Friihlings-
boten des Laubwaldes erleben, und in den Orten
Goppeln und Rippien auf historischen Pfaden wan-
deln. Auch die drei ehemaligen Muhlen im Grunde
sind noch zu finden, wenngleich die Mihlenromantik
langst entschwunden ist.

Der H6hepunkt wird am Ende die Goldene Hohe
sein, von der man bei gutem Wetter eine unver-
gleichliche Aussicht auf das Dresdner Elbtal ge-
nielRen kann.

(Die Exkursion erschlief3t in Fortsetzung zu der vom
April 2009 den mittleren und oberen Gebergrund.)
2x|7TUE|14€

W 12 12

Einfiihrung: Mi, 24.03., 18.00 - 20.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Exkursion: Sa, 27.03., 9.00 — 12.00 Uhr
Dr. Rainer Pfannkuchen

Naturdenkmale in der Dresdner Heide

Die Dresdner Heide ist nicht nur das beliebteste
Wander- und Erholungsgebiet der Dresdner, sie
hat auch groRRe wirtschaftliche Bedeutung. Trotz
dieser Mehrfachnutzung kommt auch der Natur-
schutz zu seinem Recht. So gibt es in der Heide
eine Vielzahl von besonders geschiitzten Lebens-
raumen fiir seltene Pflanzen und Tiere. Die wich-
tigsten dieser Lebensraume sind als Flachen-
naturdenkmale geschitzt. Worin der besondere
Wert dieser Flachen besteht, sollen Vortrag und
Exkursion anschaulich vermitteln.

2x|7UE|14 €

W 12 13

Einfiihrung: Mi, 14.04., 18.00 - 20.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Exkursion: Sa, 17.04., 9.00 — 12.00 Uhr
Dr. Rainer Pfannkuchen

Rund um das Ostragehege

Die Elbe mit ihren wunderschonen Ufern ist nicht
nur als Wasserstralle und wegen der weltbe-
rihmten Bauten bekannt. Auch als wichtiger
Naturraum hat sie Uiberregionale Bedeutung, und
seltene Pflanzen- und Tierarten leben hier in ge-
schitzten Lebensraumen. Die Wiesen entfalten
im Sommer eine Blitenpracht, die ihresgleichen
sucht. Vor rund 200 Jahren malten und zeichne-
ten C. D. Friedrich und Ludwig Richter in dieser
damals urwichsigen Natur vor den Toren der

Stadt. Ein starker Reiz geht auch heute noch von
dieser Landschaft aus, die auf einer Abend-
exkursion erwandert werden soll.
1x|4UE|8€

W 12 14

Mi, 16.06., 18.00 — 21.00 Uhr

Treff: linkes Elbufer am KongreRzentrum/
Marienbriicke

Dr. Rainer Pfannkuchen

Borsberg und Triebenberg —
zum héchsten Punkt Dresdens

Der Triebenberg ist mit 383 m der héchste Berg
Dresdens, bekannter ist aber der Borsberg, weil
er die Kulturlandschaft um Pillnitz so wundervoll
einrahmt. Wahrend der Borsberg als Teil des Na-
turschutzgebietes ,Dresdner Elbhénge" interes-
sante naturnahe Waldpartien bietet, besticht der
Triebenberg mit seiner unubertroffenen Fernsicht.
Zwei Uberzeugende Griinde, dieses Gebiet ken-
nen zu lernen, zumal an den Wegen dorthin viele
historisch interessante Ortlichkeiten liegen.
2x|7UE|14 €

W12 15

Einflihrung: Mo, 28.06., 18.00 - 20.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Exkursion: Mi, 30.06., 18.00 - 21.00 Uhr
Dr. Rainer Pfannkuchen

Garten

Exkursion zum Forstbotanischen
Garten in Tharandt

Der élteste Forstbotanische Garten Deutschlands,
gegrundet 1811, ist zugleich einer der schons-
ten: Gelegen oberhalb der Stadt Tharandt bietet
er mit seinem Uber 150-jahrigen Baumbestand,
1.500 zum Teil sehr seltenen Gehdélzarten aus
aller Welt, einem Museum, einer Streuobstwiese
mit alten, teils schon vergessenen Obstsorten und
dem derzeit im Bau befindlichen Erweiterungs-
bereich ,Nordamerika® eine Vielzahl von An-
ziehungspunkten. Dem Erweiterungsbereich
+Nordamerikanische Geholze" ist ein besonderer
Schwerpunkt gewidmet.

(eigene Anreise)

1x|4UE|8€

W 12 16

So, 09.05., 10.00 - 13.00 Uhr

Treff: Haupteingang Forstbotanischer Garten Tharandt
Mattes Hoffmann, Diplom-Ingenieur | Landschaftsarchitekt



Auf der Suche nach Garten der Romantik —
Das Seifersdorfer Tal

Gréafin von Brihl schuf im wildromantischen
Seifersdorfer Tal ein beispielhaftes Ensemble aus
sog. ,Gartenscenen®, in denen die vom Menschen
geschaffene Ausstattung aus Tempeln, Gedenk-
steinen, Bricken etc. bewusst dem ,bewun-
dernswirdigen Gemalde der Natur* untergeord-
net wurde. Die Exkursion bietet einen Einblick in
die Kulturgeschichte und die Gedankenwelt der
Romantik.

Fahrtkosten sind von den Teilnehmern selbst
zu tragen.

1x|4UE|8€

W 12 17

Sa, 08.05., 10.00 — 13.00 Uhr

Treff. Bushaltest. Altes Gemeindeamt, Liegau-Augustusbad
Mattes Hoffmann, Diplom-Ingenieur | Landschaftsarchitekt

Geschichtstrachtig — Kulturlandschaft
um Schloss Moritzburg

Wer kennt es nicht, das barocke Marchenschloss
in Moritzburg? Weniger gelaufig ist, dass sich um
das Schloss eine seinerzeit in groRem Stil ge-
plante Kulturlandschaft erstreckt, die ganz im Sin-
ne der barocken Auffassung von der ,Unterwer-
fung der Natur* angelegt wurde. Eine Exkursion
widmet sich den Spuren dieser Epoche.
Fahrtkosten sind von den Teilnehmern selbst
zu tragen.

1x|4UE|8€

W 12 18

So, 20.06., 10.00 — 13.00 Uhr

Treff: Schlossbriicke, Moritzburg

Mattes Hoffmann, Diplom-Ingenieur | Landschaftsarchitekt

Gartenkurs: , Griiner Daumen*

Gartnern ist kreativ, kann méchtig stolz machen.
Dafirr aber bedarf es einiger Kenntnisse. Ausge-
hend von Bodenarten, Standortanspriichen der
Gewéchse, den Wiinschen und Hoffnungen auf
reiches Blihen und Ernten wird im Kurs alles be-
sprochen, was Erfolg macht. Einen ,griinen Dau-
men* kann fast jeder haben.

2x|8UE|16 €

W 12 19

Einflihrung: Fr, 07.05., 17.00—19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Exkursion: Sa, 08.05., 10.00 — 14.00 Uhr

Helma Bartholomay, MDR-Gartensprechstundenexpertin

Anschauen — Nachmachen — Vormachen:
Die Suche nach Gartenideen

Fir fast alles gibt es Vorbilder. Ideen bei anderen
zu sammeln, ist nicht verwerflich, sondern gera-
de bei der Gestaltung von Vorgéarten sehr hilf-
reich. Bei einer gemeinsamen Wanderung durch
ein ,griines Wohngebiet* wollen wir entdecken,
was schéne Gérten interessant macht. Neben
Begutachtungen von Pflanzungen und deren Wir-
kungen sollen gestalterische Elemente hinterfragt
werden wie z. B. die Verwendung von Garten-
accessoires ...

1x|3UE|6€

W 12 20

Sa, 05.06., 10.00 - 12.15 Uhr

Treff: Dresden Zschachwitzam Putjatinplaiz, Skulptur Putjatin
Helma Bartholomay, MDR-Gartensprechstundenexpertin

Der Krautergarten

Die geheimnisvollen Kenntnisse tiber Anbau und
Verwendung von Gartenkrautern gerieten fast in
Vergessenheit. Glicklicherweise hat uns die
Sehnsucht nach mehr Natur, die Suche nach mehr
Sinnesreiz, das Wissen um die gesundheits-
fordernde Wirkung von Kréutern eine neue Sicht
beschert, was der Garten uns dafir bieten kann.
Gartengestaltung mit Krautern bekommt einen
hohen Stellenwert sowohl fur die Kiche wie zur
Zierde. Das Seminar stellt wichtige Gartenkrauter
vor, beschreibt sie in ihrem Wert und vermittelt
Informationen, wie ein Gewdirz- und Aromagarten
angelegt werden kann.

1x|4UE|8€

W 12 21

Mo, 22.03., 17.00 - 20.15 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Cord-Siegfried von Hodenberg,

Diplom-Ingenieur Landschaftspflege

Die Pflege alter Obstbaumbestande
(Vortrag und Exkursion)

Auch wenn Baume nicht in den Himmel wach-
sen, werden sie doch mit den Jahren immer wert-
voller, oft aber problematisch. Alte Obstbaum-
bestande sollten deshalb, wo es Sinn macht, lan-
ge erhalten werden. Das geht jedoch nicht ohne
Aufwand. Gartnerisches Handwerk ist gefragt.
Der Kurs méchte in Theorie und Praxis Ihre Uber-
legungen unterstitzen, das ,Alte" zu bewahren
und mit ,Neuem* zu ergénzen. Die Praxis wird in
einem Garten eines Kursteilnehmers besprochen.
2x|7UE|14 €
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W 12 22

Einfiihrung: Do, 11.03., 17.00 - 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Exkursion: Fr, 12.03., 15.00 — 18.00 Uhr

Helma Bartholomay, MDR-Gartensprechstundenexpertin

Pflanzenschutz in Haus- und Kleingérten

Haufig wird die Freude am Garten durch
Pflanzenschutzprobleme getriibt. In der Veran-
staltung werden konkrete Schadigungen durch
Schadlinge, Pilze, Bakterien und abiotische Fak-
toren (falscher Standort, Uber- und
Unterdiingung)besprochen und Mdglichkeiten der
chemischen und biologischen Bekampfung auf-
gezeigt. Die behandelten Themen sind auf Arbeits-
blattern dokumentiert, die als Lehrgangsmaterial
ausgegeben werden.

Materialkosten ca. 1 € sind im Kurs zu entrichten.
1x|4UE|8€

W 12 225

Fr, 07.05., 17.00 - 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Heike Oertel, Diplom-Agraringnieur fiir Pflanzenschutz

Botanik

Mannigfaltig ist das Leben auf dieser
Welt.  Die Vereinten Nationen haben
2010 zum ,Internationalen Jahr der
Biodiversitat* erklart. Damit soll die
Vielfalt der Lebensformen auf unserem
Planeten in den Blickpunkt der Offent-
lichkeit gestellt werden. Sie ist
inzwischen vielerorts extrem bedroht.
Der Botanische Garten der TU Dresden
beherbergt rund 10.000 verschiedene
Pflanzen, eine lebendige Artenvielfalt,
die nirgendwo in Dresden hoéher ist.
Funf Fihrungen geben thematische
Einblicke in diese Biodiversitat mitten in
Dresden.

Nur ein Ganseblimchen?

Von der Griinalge zum Géanseblumchen: pflanzli-
che Organismengruppen und ihre Evolution.
1x|2UE|5€

W 12 23

Do, 29.04.,17.00 - 18.30 Uhr

Botanischer Garten, Stiibelallee 2

Dr. Barbara Ditsch, Wissenschaftliche Leiterin

Fossilien: Zeitzeugen der Erdgeschichte
Methusalem war jung dagegen: Lebende Fossili-
en im Pflanzenreich.

1x|2UE|5€

W 12 231

Do, 06.05., 17.00 - 18.30 Uhr

Botanischer Garten, Stiibelallee 2

Dr. Barbara Ditsch, Wissenschaftliche Leiterin

Die Natur gibt sich ein Fest

Wunderwerk Blute: Pflanzen und ihre Bestauber.
1x|2UE|5€

W 12 232

Do, 27.05.,17.00 - 18.30 Uhr

Botanischer Garten, Stiibelallee 2

Dr. Barbara Ditsch, Wissenschaftliche Leiterin

Pflanzen bei uns, mit uns, fir uns
Salzstreuer: Welche Rolle spielen Pflanzen im tag-
lichen Leben?

1x|2UE|5€

W 12 233

Do, 10.06., 17.00 - 18.30 Uhr

Botanischer Garten, Stiibelallee 2

Dr. Barbara Ditsch, Wissenschaftliche Leiterin

Uns zur Zierde — Zierpflanzen

Aus aller Herren Lander: Zierpflanzen fir Haus
und Garten.
1x|2UE|5€

W 12 244

Do, 08.07., 17.00 - 18.30 Uhr
Botanischer Garten, Stiibelallee 2
Dr. Barbara Ditsch, Wissenschaftliche Leiterin

Haustiere

Erste-Hilfe-Seminar fir Haustierbesitzer

Mit den Seminarteilnehmern wird anhand von Fall-
beispielen der Ernstfall simuliert. Was muss man
tun, wenn die Katze mit schweren Verletzungen
nach Hause kommt, was muss ich tun, wenn ein
Hund Rattengift gefressen hat? Solche Fragen
werden innerhalb der vier Stunden beantwortet.
Das eigene Haustier soll Ubrigens nicht mitgebracht
werden. Die Erste-Hilfe-Mal3nahmen werden von
mir an meinem Hund vorgefuhrt.

1x|4UE|8€



W 12 25

Di, 13.04.,17.00 — 20.15 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Axel Reichert, Tierpsychologe und -homéopath

Kommunizieren mit Hunden —

Ein Anfang, vielleicht aber auch mehr!
Was will mir mein Hund mitteilen, wenn er sich so
oder so verhalt? In diesem Seminar werden die
Teilnehmer lernen, das Verhalten ihres Hundes
zu verstehen und sich dem Hund besser zu ver-
stehen geben.

1x|4UE|8€

W 12 26

Di, 27.04.,17.00 — 20.15 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Axel Reichert, Tierpsychologe und -homéopath

Erste anwaltliche Auskunft

Bevor einem Rechtsanwalt das Mandat erteilt
wird, kann sich der Burger Uber eine erste
anwaltliche Auskunft Kenntnis verschaffen ber
Erfolgsaussichten im Rechtsstreit, tiber die Wahl
der Rechtsmittel, Uber Mandatserteilung und
Verfahrenskosten u. a. m.

1x|3UE|6€

W 13 01

Mo, 08.03., 18.45 — 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Sonke Bertolatus, Rechtsanwalt

»lch will selbst bestimmen!* —
Vorsorgevollmacht, Patienten-
verfligung, Betreuungsverfligung

Das Seminar gibt Hinweise, wie man fir den Fall
einer moglichen eigenen Hilfs- und Betreuungs-
bedurftigkeit vorsorgen kann. Insbesondere wird
auf die Unterscheidung von Betreuungs-
verfugung, Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfiigung eingegangen. Formulierungsvor-
schlage dafiir werden ausfuhrlich behandelt. Das
3. Betreuungsrechtsdnderungsgesetz vom
01.09.2009 wird dabei beriicksichtigt.
1x|3UE|6€

W 1302
Mi, 21.04., 19.00 - 21.15 Uhr

Stadtische Bibliotheken/Filiale Prohlis, Prohliser Allee 10
Doreen Anders, Diplom-Rechtspflegerin

W 13 03

Di, 03.08., 18.30 — 20.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3
Doreen Anders, Diplom-Rechtspflegerin

£

Erbrecht und Testamentsgestaltung

Die Teilnehmer des Kurses erhalten einen Uberblick
Uber die Grundbestimmungen des gesetzlichen Erb-
rechts. Wann sollte ein Testament angefertigt wer-
den? Welche Gestaltungsmoglichkeiten gibt es
hierfir? Welche Formvorschriften missten beach-
tet werden? Wo sollte das Testament verwahrt
werden? Anhand praktischer Fallbeispiele werden
fur die verschiedensten Familienkonstellationen
Gestaltungsvarianten aufgezeigt.

1x|4UE|8€

W 13 04

Mi, 24.03., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Frank Simon, Fachanwalt fiir Familienrecht

Das Pflichtteilsrecht — Segen oder
Ubel?

Das Seminar behandelt auf der Grundlage des
gesetzlichen Erbrechtes u. a., wer zum Kreis der
Pflichtteilsberechtigten gehort, wie hoch die
Pflichtteilsquote ist, wie der Pflichtteil wertmalig
berechnet wird, wann der Pflichtteil verjahrt, un-
ter welchen Bedingungen ein Entzug des Pflicht-
teils vorgenommen und durchgesetzt werden
kann...

1x|3UE|6€

W 13 05

Mi, 21.04., 18.15 - 20.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Constanze Trilsch, Rechtsanwaltin

Meine Kinder — Deine Kinder — Unsere
Kinder: Testamentsgestaltung in
Patchwork-Familien

Sind in einer Familie Kinder aus mehreren Bezie-
hungen vorhanden, so hangt die erbrechtliche
Beteiligung der Kinder aus dem Nachlass der EI-
tern regelméaRig von dem Zufall ab, welcher der
Elternteile zuerst stirbt. Dies fuhrt meist zu unvor-
hergesehenen und nicht gewollten Ergebnissen.
Deshalb ist es in Patchwork-Familien unabding-
bar, ein individuelles Testament zu erstellen. Der
Kurs informiert tiber erbrechtliche Situationen und
gibt konkrete Tipps zur Gestaltung von Testamen-
ten und Vorsorgemafl3nahmen.

1x|3UE|6€
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W 13 06

Di, 27.04., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Franz-Georg Lauck, Fachanwalt fir Erbrecht

Berliner Testament

Das Berliner Testament ist eine beliebte
Testamentsform. Ein solches Testament zieht je-
doch komplex rechtliche Folgen nach sich, die
meist unbekannt sind und deshalb oft nicht be-
dacht werden. So kénnen z. B. Abkémmlinge bei
dem Tod des Erstversterbenden den Uberleben-
den durch Pflichtteilsforderungen in Schwierig-
keiten bringen. Aufgrund der Bindungswirkung
des Testaments kann der Uberlebende Ehepart-
ner auf Veranderungen im Bereich der Abkémm-
linge nicht mehr reagieren. Geht ein Ehegatte nach
dem Tod seines Partners eine neue Ehe ein, kann
das Testament angefochten werden mit der Fol-
ge, dass Abkdmmlinge oft leer ausgehen. Was
ist daraus zu lernen und an Vorsorge zu treffen?
1x|3VUE|6€

W 13 07

Di, 23.03., 18.00 - 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Franz-Georg Lauck, Fachanwalt fir Erbrecht

Unterhaltspflicht von Kindern gegen-
Uber Eltern (Sozialhilferegress)

Die Unterhaltspflicht der Kinder gegentiber ihren
Eltern wird immer aktueller. Oft sind die Renten-
und Pensionsanspriiche der Eltern so gering,
dass die Kinder fir Heim- und Pflegekosten der
Eltern aufkommen missen. Jedoch ist die Leis-
tungsfahigkeit der Kinder oft eingeschrankt. Das
Seminar behandelt alle in diesem Zusammenhang
auftretenden Rechtsfragen wie: Voraussetzun-
gen der Unterhaltspflicht, Unterhalts-
berechnungen, Mdglichkeiten eines Unterhalts-
verzichts.

1x|3UE|6€

W 13 08

Mo, 12.04., 18.00 - 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Carola Sigrid Engelhard, Rechtsanwéltin

Vater werden ist nicht schwer,
Vater sein dagegen sehr

Das Seminar behandelt alle Fragen der Vater-
schaft nach gesetzlich bestimmtem Recht, so die
Feststellung der Vaterschaft, Vaterschaftsaner-
kennung bzw. Vaterschaftsanfechtung, DNA-
Tests, ,Kuckuckskinder®, Scheinvaterregress,

Unterhalt fir Kind und Mutter, Sorge- und Um-
gangsrecht.

1x|3UE|6€

W 13 09

Mo, 10.05., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Carola Sigrid Engelhard, Rechtsanwéltin

Trennung und gerichtliche Scheidung

Trennung und Scheidung sind schmerzhafte
Lebenseinschnitte. Der Kurs gibt einen Uberblick tiber
alle damit zusammenhéngenden Rechtsfragen,
insbesondere zu Problemen des Unterhaltes und
der Vermdgensauseinandersetzung. Auf3erdem
werden die neuesten Gesetzesanderungen, vor-
rangig zum gemeinsamen Sorgerecht, besprochen.
Im Kurs werden auch Fragen der Teilnehmer be-
antwortet.

1x|4UE|8€

W 13 10

Mo, 19.04., 18.00 — 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Frank Simon, Fachanwalt fiir Familienrecht

Neuer Versorgungsausgleich

Seit 1.9.2009 ist das Recht des Versorgungs-
ausgleiches umfassend reformiert worden. Was
sind die Kernpunkte des neuen Rechts? Wovon
hangt die Anwendung des alten oder neuen
Rechts ab? In welchen Féllen kbnnen abgeschlos-
sene Versorgungsausgleichsfalle nach neuem
Recht Uberprift werden?

1x|3UE|6€

W 13 11

Do, 11.03., 18.00 - 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Christian Lindner, Rentenberater

Mein Haus — Dein Haus — Unser Haus

Nicht nur die Anschaffung einer Immobilie im Rah-
men einer ehelichen oder nichtehelichen Lebensge-
meinschaft, sondern oft auch bei Trennung und/
oder Scheidung einer solchen Beziehung wird die
Frage aufgeworfen, wie mit dem Hausgrundstiick
und insbesondere mit den damit im Zusammenhang
stehenden Schulden weiter verfahren werden soll.
Was passiert, wenn einer auszieht? Welche An-
spriuche, insbesondere auf Nutzungsentschadigung
oder Gesamtschuldnerausgleich wegen der Fort-
zahlung des Kredites durch einen allein bestehen
dann? Welchen Einfluss hat dies auf Unterhaltsan-
spruche gegeniber Ehegatten und Kindern?
1x|3UE|6€



W 13 13

Mo, 17.05., 18.00 — 20.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Katja Noltemeier, Rechtsanwaltin

Verbraucherfragen

Wohneigentum: Kaufen —Bauen —
Modernisieren

Ziel des Kurses ist es, kinftigen Bauherren und
Immobilienerwerbern Grundkenntnisse zur Finan-
zierung zu vermitteln. Damit sollen sie beféhigt
werden, aus der Vielzahl der Mdéglichkeiten die
fur sie gunstigste Variante der Finanzierung aus-
zuwahlen und entsprechende Verhandlungen mit
der Bank zu fihren. Es werden die verschiede-
nen Fordermittel fir den Erwerb, den Bau und die
Modernisierung von Eigenheimen und Eigentums-
und Mietwohnungen vorgestellt.
1x|5UE|10€

W 13 14

Sa, 20.03., 9.00 - 13.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

René Braune, Finanzberater

Der Dresdner Wohnungsmarkt befindet
sich in Wandlung. Nach dem Verkauf der
stadtischen Wohnungsbaugesellschaft
haben auslandische Investoren zuneh-
mend Einfluss gewonnen. Infolge des
Einwohnerzuwachses und des Abrisses
von Wohngebauden verknappt sich das
Wohnungsangebot. Mieterhhungen,
Wohnungsverkaufe und Modernisierungen
sind an der Tagesordnung. Mit dem Kurs
wollen wir vor allem Mietern eine Orientie-
rung geben, wie sie sich auf dem
veranderten Wohnungsmarkt zurechtfin-
den und ihre Rechte wahrnehmen konnen.
Auch private Vermieter, die an einer
ausgewogenen Vertragsgestaltung
interessiert sind, sollen sich angespro-
chen fuhlen.

Die Grundlage des Mietverhaltnisses

Die Grundlage des Mietverhaltnisses — Vertrags-
verhandlung, Kaution und Maklerprovision,
Gewahrleistungsrechte.

1x|3UE|6€

W 13 15

Mi, 05.05., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Mathias Wagner, Mieterverein Dresden

Das Mietverhéltnis

Ereignisse im Verlaufe des Mietverhaltnisses —
Eigentumerwechsel, Modernisierung, Miet-
erhéhung, Kindigung.

1x|3UE|6€

W 13 151

Mi, 26.05., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Mathias Wagner, Mieterverein Dresden

Betriebs- und Heizkosten

Die zweite Miete — Vereinbarung und Abrechnung
von Betriebs- und Heizkosten.

1x|3UE|6€

W 13 152

Mi, 09.06., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Dr. Mathias Wagner, Mieterverein Dresden

Immobilienzwangsversteigerung

Das Seminar erlautert die Arten und Vorausset-
zungen bei gerichtlichen Zwangsversteigerun-
gen und vermittelt Kenntnis von deren Ablaufen.
Insbesondere werden entsprechend der Inter-
essen von Beteiligten und Bietern Verhalten und
Taktik wahrend des Versteigerungstermins be-
handelt. Dies soll zu einem sicheren Umgang mit
diesem Rechtsgebiet fihren und mégliches Fehl-
verhalten bei der Ersteigerung von Immobilien mi-
nimieren.

1x|3UE|9€

W 13 16

Di, 25.05., 18.30 — 20.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Doreen Anders, Diplom-Rechtspflegerin

W 13 161

Di, 27.04., 18.30 — 20.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Doreen Anders, Diplom-Rechtspflegerin

Einkommenssteuererklarung —
Ein Buch mit vielen Siegeln?

Wer ist zur Abgabe einer Einkommenssteuerer-
klarung verpflichtet und welche Fristen sind zu
beachten? Was trifft fur den Arbeitnehmer zu,
welche amtlichen Vordrucke sind zu beachten?
Was sind Werbungskosten, Sonderausgaben und
aulergewoOhnliche Belastungen? Sie erhalten
Hinweise zur aktuellen Rechtsentwicklung.
1x|4UE|8€
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W 13 17

Sa, 08.05., 10.00 - 13.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Benjamin Glaser, Diplom-Betriebswirt

Altersvorsorge macht Schule

Der Kurs versetzt die Teilnehmenden in die Lage,
ihren finanziellen Bedarf im Alter abzuschatzen,
um im Rahmen ihrer individuellen Méglichkeiten
fur das Alter vorzusorgen. Behandelt werden die
rechtlichen Grundlagen, die Renteninformation, die
staatlichen Forderungen, Verbraucherschutz-
aspekte und viele weitere Themen. Fachleute der
Deutschen Rentenversicherung informieren dabei
anbieterneutral und produktunabhéngig. Das Kurs-
angebot wird von verschiedenen Ministerien,
Sozialpartnern und der Rentenversicherung ge-
tragen.

3x|12UE|12€

W 13 18

Mo, 15.03. - 29.03., 17.30 - 20.30 Uhr
MAN-Gymn., Haydnstr. 49

Referententeam, Deutsche Rentenversicherung

Ein Mann ist keine Altersvorsorge

Ob Ehefrau, Berufstétige, alleinerziehende Mut-
ter, Hausfrau oder Selbstandige — das Thema
,Geld" geht uns Frauen alle an. Denn Leben heif3t
Verénderung. Kein Leben verlauft geradlinig. Um
so wichtiger ist es, das Leben aus finanzieller
Sicht zu begleiten. Die Vorsorge- und Vermdgens-
fragen sind komplex. Liquiditat, Vermdgen, Ab-
sicherung und Finanzierung — das ist die Welt der
Finanzplanung. Der Kurs gibt eine Orientierung,
um sich in dieser Welt zurechtzufinden und zeigt
Wege auf, sich ein passgenaues Finanzkonzept
zu erstellen. Ein Kurs fur Frauen von A wie An-
gehdrigenabsicherung bis Z wie Zinsertrage.
Selbst ist die Frau.

1x|6UE|12€

W 13 19

Sa, 13.03., 9.00 — 14.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Susann Graber, Finanzplanerin
(Vermdgens- und Vorsorgemanagement)

Hilfe, mein Handy klingelt!

Statistisch gesehen, gibt es in Deutschland mehr
Handys als Biurger. Als modernes Kommunikati-
onsmittel ist das Handy fest in unseren Alltag inte-
griert. Die rasante technische Entwicklung eroff-
net Handy-Nutzern immer mehr Mdglichkeiten. Das
eigene Handy zu ,verstehen®, um alle Funktionen

zu beherrschen, ist allein mit Bedienungsan-
leitungen vielen nicht mdglich.

In unserem Kurs werden deshalb alle Probleme
behandelt, die allein nur schwierig zu I6sen sind,
u. a.: Verschicken von Bildern, Mailbox, SMS, Ruf-
umleitungen, Faxempfang, WAP, GPRS, Wieder-
herstellung geldschter Dateien u. v. a. m.

Bitte mitbringen: Handy mit Bedienungsanleitung!
1x|4UE|8€

W 13 21

Do, 29.04., 16.00 - 19.20 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Lars Fiinfstick, IT-Trainer

W 13 211

Di, 01.06., 16.00 - 19.20 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Lars Fiinfstiick, IT-Trainer

Erneuerbare Energien Tipps fur
Verbraucher

Der Begriff ,Erneuerbare Energien“ ist aus den
Medien nicht mehr wegzudenken. Was zahlt zu
den erneuerbaren Energien? Welches Potenzial
haben sie und wie kann man sie nutzen? Solchen
und &hnlichen Fragen soll in der Veranstaltung
auf den Grund gegangen werden. Sie kénnen
sich selbst ein Bild Uber erleichternde Méglichkei-
ten und Grenzen Erneuerbarer Energien machen
und Uber deren Nutzen fir Sie.

1x|3UE|6€

W 13 22

Fr, 12.03., 18.00 - 20.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Marcel Ponocny, Diplom-Forstwirt

Persoénlichkeitsbildung + Psychologie

Geflihle, Geist und Ego aus neuer Sicht

Wir kennen Geflhle, die uns zu Herzen gehen,
und eine Laus, die uns Uber die Leber lauft. Dass
unsere korperlichen Befindlichkeiten tatséchlich
stark von der Psyche dominiert werden, ist un-
umstritten und nachweisbar. Welche neuen An-
séatze ergeben sich daraus, um unser allgemei-
nes Wohlbefinden zu heben?

1x|4UE|12€

W 14 01

Di, 27.04., 18.00 — 21.00 Uhr

Wiener Palais, Wiener Straf3e 67

Dr. med. habil. Albrecht Hempel, Facharzt



Was kann ich? Was will ich? Wohin
fihrt mein Weg? ORIENTIERUNGSKURS

Sind Sie auf der Suche nach einem neuen und
sinnvollen Tun, welches lhren Ambitionen ent-
spricht? Mdchten Sie Ihr Leben zielgerichteter
gestalten? Dieser Kurs verdeutlicht Ihnen u. a.
den Zusammenhang zwischen Selbstwert und
Selbstannahme. Er ermittelt Ihre individuellen Star-
ken und zeigt lhre Reserven auf.

Gemeinsam nutzen wir die ,Weisheit* der Grup-
pe. In Form eines Brainstormings erhélt jede/r Teil-
nehmer/in auf Wunsch eine Reihe von Anregun-
gen. Diese sollen den Tageskurs bereichern und
Ihnen zur Umsetzung lhres Zieles wertvolle Hilfe
sein.

Aus dem Inhalt: Erstellung eines individuellen
Starkenprofiles. Welches Potential sehen andere
in mir? Welches individuelle Eignungsprofil ergibt
sich aus meinen Fahigkeiten und Fertigkeiten?
Welche ersten Schritte zum Ziel kann ich zeitnah
umsetzen?

1x|8UE|32€

W 14 02

Sa, 31.07., 10.00 - 16.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3
Petra Cornelia Erdmann, Verhaltenstrainerin

Persdnlichkeit entfalten:
Wege zu einer positiven Ausstrahlung

Das, was wir ausstrahlen, ziehen wir an.
Mitmenschen, mit denen wir in unterschiedlichen
Situationen in Beziehung kommen, spiegeln uns
sehr deutlich, mit welchen Uberzeugungen und
Glaubenssatzen wir durchs Leben gehen. Das
Herzstiick von positiver Ausstrahlung ist die F&-
higkeit, sich selbst anzunehmen. Selbstannahme
heilt, sich seiner Schwéachen und seiner Stér-
ken bewusst zu sein und diese liebevoll zu inte-
grieren. Dieser Kurs zeigt lhnen die
Vielschichtigkeit von Charisma und Echtheit auf.
Er beschaftigt sich aufRerdem mit lhrem individu-
ellen Verhaltensbarometer, lhrem Rollenverhalten
und ermutigt Sie, das, was in lhnen liegt, mutig
und offen nach auf3en zu tragen.
1x|8UE|32¢€

W 14 03

So, 25.04., 10.00 - 16.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Petra Cornelia Erdmann, Verhaltenstrainerin

»Mut tut gut” —Training sozialer Kompetenz

Ein Ubungsfeld fir alle, die es satt haben, verle-
gen nach den richtigen Worten zu ringen, sich als
Lgraue Maus" zu fuhlen und klein beizugeben. In
der Gruppe trainieren Sie nach verhaltens-
therapeutischem Ansatz lhre Durchsetzungskraft
und Ihren Mut, um o&ffentlich wirksamer aufzutre-
ten und zu einem selbstbewussteren Lebensge-
fuhl zu gelangen.

6x|12UE|36€

W 14 04

Di, 25.05. - 29.06., 19.30 — 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Tanja Tschinkl, Diplom-Psychologin

Positive Psychologie —
Eine Anleitung zum Glicklich-Sein

Diese Richtung der Psychologie betont das Posi-
tive am Leben und die ,guten” Eigenschaften des
Menschen. Die Kenntnis dieses Ansatzes fuhrt
zu einer bewussteren Lebenseinstellung, die ei-
nem glicklichen Leben mehr Raum lasst, ohne
dabei Negatives ganzlich zu verleugnen. Der Kurs
bietet eine erste Einflhrung in das Konzept der
positiven Psychologie mit praktischen An-
wendungsmaglichkeiten zu mehr persénlichem
Wohlbefinden.

1x|4UE|12€

W 14 05

Do, 15.04., 17.00 - 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Verena Behrnd, Diplom-Psychologin

Denken Sie sich froh!

Sind es wirklich die auferen Umstande, die uns
traurig, angstlich oder argerlich stimmen, oder
haben unsere Geflihle und Verhaltensweisen
andere Ursachen? Im Laufe unseres Lebens ha-
ben wir uns Gedanken, Glaubenssatze und Ein-
stellungen angeeignet, mit denen wir in den ent-
sprechenden Situationen reagieren und womit wir
unsere Emotionen selbst hervorrufen. Um diese
selbstschadigenden Denkgewohnheiten durch
hilfreichere zu ersetzen, bedarf es einiges an
Geduld. Wie das gelingt und wie daraus Freude
und Erleichterung entstehen, erfahren Sie in die-
sem Seminar.

1x|4UE|12€

W 14 06

Fr, 09.04., 18.00 — 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Katja Nicolai, Diplom-Psychologin
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Entrimpeln — sich ordnen und sortieren

Entriimpeln bedeutet nicht nur Aufrdumen, Aus-
misten oder Chaosbeseitigung in den eigenen vier
Wanden. Entrimpeln kann auch in unserem Inne-
ren hilfreich und angebracht sein. Nur wenn wir
uns von allem Alten getrennt haben, sind wir in
der Lage, neue Impulse aufzunehmen. Dann kon-
nen wir Wege fir mdgliche Veréanderungen su-
chen, einen Neubeginn wagen. Richtungstipps
fur das umfassende Entrimpeln kénnen Sie in
diesem Kurs kennen lernen.

1x|3UE|750¢€

W 14 07

Mi, 05.05., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Anna Eggert, Organisationsheraterin

Zeitmanagement fur den Familienalltag

Kennen Sie das Gefuhl, nie gentigend Zeit zu
haben? Erscheinen Ihnen die Tage oft zu kurz,
um alle wichtigen Dinge zu erledigen, den Anfor-
derungen von Alltag und Familie gerecht zu wer-
den? Vermissen Sie es, einfach nur Zeit fir sich
selbst und die eigenen Bedurfnisse zu haben?
Dann ist es Zeit, etwas zu verandern.

Sie lernen bewahrte Erfolgsrezepte des Zeit-
management kennen und erhalten praktische Tipps
und die Mdglichkeit, verschiedene Methoden zu
probieren, um das tagliche Chaos gelassener und
entspannter zu meistern.

1x|3UE|9€

W 14 08

Mi, 17.03., 18.00 - 20.15 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Anna Eggert, Organisationsheraterin

Selbstvertrauen — Schliissel zu héherer
Lebensqualitat

Mangel an Selbstvertrauen ist etwas Erworbe-
nes. Solche inneren Blockaden begleiten uns all
zu oft ein Leben lang. Durch Klarung der
Gedankenablaufe und mit Hilfe moderner
Findungstechniken kann es gelingen, Grundein-
stellungen zu verandern sowie sich und die Welt
in einem naturlichen Licht zu sehen. Dies macht
es moglich, mit dem eigenen Leben besser zu-
rechtzukommen.

1x|4UE|12€

W 14 10

Di, 04.05., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Reiner Barth, Gestalttherapeut

Auto-Fahréngste? — Trau dich, Frau!

Die Fahrschule liegt lange zurlick, im Familienauto
fuhr meist der Mann. Doch neue berufliche An-
forderungen verlangen auch von der fahr-
ungelbten Frau extreme Mobilitat. Der Kurs moch-
te zu neuer Sicherheit verhelfen und fahig ma-
chen, Angste abzubauen. So lernen Sie, zunéachst
in der Gruppe mit anderen Frauen unter Beglei-
tung Stress abzubauen und wieder auf das Auto
zuzugehen, um es in der Praxis sicher zu beherr-
schen.

Die Fahrstunden (5 UE) werden individuell mit der
Fahrschule Frenzel abgesprochen.

8 x| 14 UE| 170 € (incl. 5 Fahrstunden)

W 14 11

Fr, 09.04. + 16.04. , 18.30 — 20.45 Uhr
Sa, 17.04,9.00 - 11.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Brigitte Bottcher, Fachphysiotherapeutin
Wolfgang Frenzel, Fahrschullehrer

Uber den Wolken, was uns dort halt —
Ein Seminar gegen Flugangst

,Das Flugwesen" ist aus unserem Leben nicht
mehr wegzudenken. Wer fliegt, verschafft sich
Vorteile, Mdglichkeiten, Zugang zur groRen Welt.
Wo die Angst mitfliegt oder Fliegen gar unmoglich
macht, existiert ein Problem, das schwer belas-
tet. Das Seminar hat zum Ziel, all das zu erklaren,
was Angst macht — ,die Phanomene* von wir-
kenden physikalischen Gesetzen, Erscheinungen
wahrend des Fluges (Gerausche, Bewegungen,
Wetterfronten, Start, Landung), Sicherheitsfragen
und Kontrollen und schlie3lich der Umgang mit
der Angst selbst.

2x|10UE|30€

W 14 12

Sa, So, 27.03. + 28.03., 10.00 — 14.00 Uhr
VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Rainer Plesse, Pilot a. D.

Einfihrung in die Physiognomik

Seit Jahrtausenden gibt es in vielen Kulturen Ver-
suche, vom &uBeren Erscheinungsbild eines Men-
schen auf sein Inneres zu schlie3en. In der chi-
nesischen Medizin wird die Antlitz-Diagnose bis
heute hoch bewertet. Grundkenntnisse der
Psycho-Physiognomik ermdéglichen es uns, Kor-
perbau, Gesichtsausdruck, Mimik und Gestik als
Personlichkeitsmerkmale zu erfassen und daraus
einige praktische Schlussfolgerungen zu ziehen
— Uber Anlagen, Begabungen und Talente eines
Menschen oder auch gesundheitliche Dispositio-



nen. Der Vortrag demonstriert beispielhaft, wem
diese Methode hilfreich ist, wo sie ihre Berechti-
gung erfahrt, aber auch, wo ihre Grenzen und
Unsicherheiten liegen.

1x|3UE|9€

W 14 13

Fr, 21.05., 18.45 -21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Monika Walther, Referentin fiir Psycho-Physiognomik

Handschrift und Persénlichkeit: Barak
Obama und Romy Schneider sagen aus

Das vermag die graphologische Betrachtung: Le-
bende wie Tote erscheinen uns viel ,lebendiger”,
wenn wir ihnen durch Erkennen ihres Charak-
ters nahe kommen und so in die Lage versetzt
werden, sie besser zu verstehen. Insbesondere
ist das lohnend, wenn wir es mit anziehenden
und zugleich bedeutenden Personlichkeiten zu tun
haben.

1x|3UE|9€

W 14 14

Mi, 17.03., 18.45 - 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Christfried Weyhmann, Gepriifter Graphologe

Sprach- und Verhaltensmuster erken-
nen und fir die Kommunikation nutzen

Spéatestens seit C. J. Jung wissen wir, dass wir
Menschen uns in ,psychologischen Typen“ un-
terscheiden. Die moderne Wissenschaft hat
daraus Sprach- und Verhaltensmuster abgeleitet
und beschrieben. Danach kann man seine Spra-
che auf die Sprach- und Verhaltensmuster ande-
rer Menschen abstimmen und damit besser ver-
standen werden. In der Umkehrung angewandt,
lassen sich bei Gesprachspartnern bessere Wir-
kungen erzielen.

2x|14UE|42¢€

W 14 15

Sa, 24.04.,9.30 — 15.30 Uhr
So, 25.04., 9.30 — 14.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

René Miiller, Personaltrainer

Beziehungen in einem anderen Licht

Warum ist gerade die Partnerschaft ein so
schwieriger Bereich, wo wir doch davon ausge-
hen, dass Zufriedenheit und Gluck im Leben an
partnerschaftliche Harmonie gekoppelt sind?
Selbst kann ich mich nicht gluicklich machen? Wer
dann? Die Tatsache, dass jede 2. Ehe in Deutsch-

land und Osterreich geschieden wird, spricht fiir
sich. Versteh, ich die Ursachen, kann ich Lésun-
gen finden. Vielleicht!

1x|4UE|12€

W 14 16

Mo, 03.05., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Reiner Barth, Gestalttherapeut

Ungewollt Single, (auch) eine Frage
eigener ,Vermarktung“?

Durch Kontaktanzeigen oder im Internet versu-
chen viele Singles endlich ihr Gliick zu finden und
sind danach meist nur frustriert. Vielleicht verste-
hen sie sich nur nicht richtig zu prasentieren, kon-
nen sich nicht richtig beschreiben und nicht aus-
driicken, worum es ihnen bei einem Partner geht.
Die néachste ,Falle” lauert dann beim ersten Tref-
fen. Da spielen schon AuRerlichkeiten eine Rolle,
aber auch Ort und Zeit des Treffs. Auch tragen
wir von Kindheit an Pragungen mit uns nach ei-
nem bestimmten Partnertyp. Wie all den Fragen
zu begegnen ist, macht ein Workshop deutlich,
der hinterleuchtet, wie Bewusstsein und Unter-
bewusstsein bei der Partnersuche Regie fiihren.
1x|4UE|12€

W 14 17

Mo, 01.03., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Sabine Karlsson, Psychologische Heilpraktikerin

EHE lernen —damit EHE besser gelingt!

Lernen fir das Leben zu zweit ist eine notwendi-
ge Investition, damit Winsche und Traume nicht
an der Realitét zerschellen. Eine Ehe zu flhren,
will gelernt sein.

Der Kurs wendet sich an Paare,

— die bald heiraten werden oder

— die in den letzten Jahren geheiratet haben,

— die sich neben einer guten Hochzeitsvor-
bereitung auch auf das Miteinander-Leben vor-
bereiten wollen. Sie hdren sieben Themen-Refe-
rate und haben danach jeweils Zeit, dies alles fur
sich persdnlich zu reflektieren.

Themen: Unterschiedlichkeit / Kommunikation /
Konfliktbewéltigung / Familienherkunft / Sex / El-
tern & Schwiegereltern / Ehe-I(i)eben.

Bitte mitbringen: 7 € fir Seminarmappe.
2x|16 UE|48¢€

W 14 18

Sa, So, 24.04. + 25.04.,9.00 - 15.30 Uhr
VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Rainer Miiller, Lebensberater

IT | Beruf Sprachen Kunst Gesundheit Gesellschaft
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,Ehe-TUV* —Was junge und altere
Paare wissen sollten

Sinnvoll ware ein ,Ehe-TUV* alle sieben Jahre!
Ein Seminar ist auch gut, denn es geht meist dar-
um, wieder ins Gesprach zu kommen, Néhe und
Distanz auszutarieren, Kommunikationsfallen zu
vermeiden, Achtsamkeit zu tben, Ballast abzu-
werfen und (psychische) Eigenheiten realistisch
zu sehen und kreativ damit umzugehen. Damit es
Mannern und Frauen besser geht!
2x|6UE|18¢€

W 14 19

Mi, 31.03. + 07.04., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Astrid von Friesen, Schriftstellerin | Psychotherapeutin

Schwiegermutter — Schwiegertdchter
(auch far Manner)

Es gibt viele Witze und Geschichten tiber diese beiden
Frauenrollen. Die Realitat sieht oft leidvoll und un-
glucklich auf beiden Seiten aus. Es wird gegrollt und
konkurriert um den einen Mann, es wird geneidet
und nachgetragen. Das Seminar gibt Gelegenheit,
mit der eigenen oder stellvertretend mit einer frem-
den Schwiegermutter-/tochter zu diskutieren, Sehn-
stichte und Winsche auszusprechen, Neues zu
wagen und Entspannung einzulauten. Manner, die
sich einbringen wollen, sind willkommen.
2x|6UE|18¢€

W 14 20

Mi, 17.03. + 24.03., 18.00 - 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Astrid von Friesen, Schriftstellerin | Psychotherapeutin

»Frauenwege“ — Ein Marchenabend
allein fur Frauen

In den seltensten Féllen sind Marchen Geschich-
ten fur Kinder. So wollen auch wir uns in der
Grimmschen Sammlung auf die Spur begeben von
Lebenswegen junger Madchen, reifer Frauen und
weiser Alten und dabei fasziniert feststellen, wie
ahnlich Lebensphasen, Krisen und ihre Ldsun-
gen damals wie heute zu erleben sind.
Perspektivenwechsel, Eintauchen in eine tiefe
Symbolwelt und Neugier auf sich selbst sind dabei
nicht auszuschlieRen. Es ist, wenn man will, im
Leben wie im Marchen.

2x|6UE|18¢€

W 14 21

Di, 20.04. + 27.04., 19.00 - 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Tanja Tschinkl, Diplom-Psychologin

Leichter Lernen in Schule und Beruf

Im Kurs erfahren Sie schnelle und einfach anzu-
wendende Techniken, die Sie wirksam beim Lernen
unterstiitzen. Unkomplizierte Bewegungen und Ubun-
gen helfen Ihnen, entspannter zu arbeiten, Informa-
tionen bildhaft aufzunehmen und das Gelernte ef-
fektiv anzuwenden. Die Konzentration wird gefor-
dert, und Sie konnen die Anforderungen in Beruf,
Schule und Alltag besser meistern.

Materialkosten ca. 2 € sind im Kurs zu entrichten.
1x|6UE|18¢€

W 14 22

Sa, 17.04.,9.00 - 14.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Birgit Kuba, Lerntherapeutin

Einfuhrung in das NLP und Coaching

Dieses Wochenende bietet einen Einblick in die
Modelle und Methoden des Neuro-Linguistischen
Programmierens (NLP) als Grundlage fir
Coaching. Mit praktischen Beispielen auf theore-
tischem Hintergrund erfahren Sie mehr Uber
(Selbst-) Wahrnehmung, Verhalten und Kommu-
nikation. Das NLP setzt sich aus erfolgreichen
Ansétzen verschiedener Therapie- und Kommu-
nikationsmodelle zusammen und ist aus der per-
sOnlichen Weiterentwicklung, dem Coaching und
dem Business-Kontext nicht mehr wegzudenken.
2Xx|14UE|70€

W 14 23

Sa, So, 27.03. +28.03., 10.00 — 17.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Anja Vehrenkamp, NLP-Lehrtrainerin

Stefanie Selke, NLP-Trainerin

NLP — Practitioner-Ausbildung

In Kooperation der Volkshochschule Dresden e. V.
mit dem ifapp - Institut fir angewandte Positive Psy-
chologie Berlin — wird eine zertifizierte, auch interna-
tional anerkannte Ausbildung angeboten, die Model-
le und Techniken des NLP fiir gelungene Kommuni-
kation im Beruf, Lernen und Lehren sowie personli-
che Weiterentwicklung vermittelt und trainiert. Sie
arbeiten effektiv, ziel- und ressourcenorieniert im Ple-
num sowie in Einzel- und Gruppenarbeit. Die inhaltli-
che Gestaltung und Durchfiihrung der Aushildung
entsprechen den Richtlinien des DVNLP e. V.

18 x | 162 UE | 1500 €

W 14 235

Beginn: Fr, 23.04.,10.00 - 17.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Anja Vehrenkamp, NLP-Lehrtrainerin

Sascha Neumann, NLP-Lehrtrainer



Deutsche Gebardensprache (DGS I)

Wer gehorlosen Menschen begegnet, ist begeis-
tert von ihrer Kommunikation.

Haben diese Bewegungen der Hande ein Sys-
tem? Wie ist diese Sprache aufgebaut? Leben
gehorlosen Menschen in einer eigenen Welt?

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer die Grundla-
gen der Deutschen Gebardensprache. Sie be-
herrschen am Ende des Kurses das ABC und
das kleine 1x1 der DGS und kdnnen sich mit Gehor-
losen verstandigen.

Unterrichtsmaterialien im Wert von ca. 30 €
sind im Kurs zu entrichten.

15x |40 UE | 100 €

W 14 24

Mo, 01.03. - 21.06., 17.30 - 19.30 Uhr

AuRenst. B.-Brecht-Gymn., Direrstral3e 86/Seiteneingang
Timo Zabelt, Gebardensprachlehrer

W 14 241

20 x| 40 UE| 100 €

Di, 23.02.-06.07.,18.15-19.45

VHS, Schilfweg 3

Isabell Badeda, Gebardensprachlehrerin

Deutsche Gebardensprache (DGS Il)

Um ein Gesprach mit Gehdrlosen zu fuhren, be-
darf es der Kenntnis Uber Satzbau und der Zeit-
formen. Die Teilnehmer lernen, das Gesprach wie
eine BiUhne aufzubauen und kommen so der
Gehdorlosenkultur nédher. Nach Abschluss des
Kurses sind die Teilnehmer in der Lage, einfache
Gesprache mit Gehorlosen zu fuhren.
Unterrichtsmaterialien im Wert von ca. 30 €
sind im Kurs zu entrichten.

20 x| 40 UE | 100 €

W 14 25

Di, 23.02.-06.07.,16.45—18.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Isabell Badeda, Gebardensprachlehrerin

W 14 251

13 x| 40 UE | 100 €

Di, 23.02. - 25.05., 17.45-20.00 Uhr
117. Grundschule, Reichenbachstr. 12
Christiane Tienelt, Gebardensprachlehrerin

Deutsche Gebardensprache (DGS )

Die Teilnehmer erhalten in diesem Kurs die Mog-
lichkeit, das Erlernte der vorangegangenen Kur-

se zu festigen und auszubauen. Unter Anwen-
dung von Dialogen soll erreicht werden, dass eine
Kommunikation mit gehdrlosen Mitmenschen um-
fassend mdglich wird.

Unterrichtsmaterialien im Wert von ca. 30 €
sind im Kurs zu entrichten.

15x |40 UE | 100 €

W 14 26

Mi, 03.03. — 16.06., 17.30 — 19.30 Uhr

Auenst. B.-Brecht-Gymn., Dirrerstra3e 86/Seiteneing.
Timo Zabelt, Gebardensprachlehrer

Deutsche Gebardensprache —
gehobene Konversation

Auf der Grundlage von soliden Gebarden-
sprachkenntnissen erarbeiten die Kursteilnehmer
mit der Dozentin einen zunehmend differenzier-
teren Gebéardensprachgebrauch. Neben dem
Ausbau der Sprachfahi