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Ihre Ansprechpartner:

Hans-Werner Schneider
Fachbereichsleiter
Tel.: 0351 25440-35

Petra Fiedler
Beratung +Anmeldung
Tel.: 0351 25440-32

1919 — 2009:
90 Jahre Volkshochschule Dresden

Der Fachbereich der gesellschaftlichen Bildung steht seit Grindung der Volks-
hochschule in besonderer Verantwortung vor den Dresdnern. Vier politische
Systeme, zahlreiche Wenden, wirtschaftliche Konjunkturen wie Rezessionen,
Kriegs- und Wiederaufbauzeiten, gravierende Arbeitsmarktentwicklungen und
mehrere technische Zeitalter veranderten den Bildungsauftrag stetig. Im 90. Jahr
ihres Bestehens ist das nicht anders. Die Volkshochschule will Stellung bezie-
hen zu den Entwicklungen, die unsere Gesellschaft verandern und jeden von uns
berthren.

,Wenn Bildung die ganze Welt verwandt macht* (M. Twain), gibt uns Wissen das
Zeug dazu, in ihr zu bestehen.

Das vorliegende Semester-Bildungsangebot fiir ein neues Volkshochschuljahr
kann Ermutigung geben, sich mit den Herausforderungen des Alltags erfolgreich
auseinanderzusetzen. Die rund 300 Kurse haben das Ziel der Entwicklung von
sozialen wie fachlichen Kompetenzen, starken die Personlichkeit und fordern
den geistigen Austausch. Jeder dritte Kurs wurde neu konzipiert und belegt die
hohe Aktualitdt des Programms.

LAlles Wissen endet nicht mit einem Schlusspunkt* (H. Hesse). Die Volkshoch-
schule ist dazu da, neue Fragezeichen zu setzen.



Gesellschaft + Zeitgeschehen

Finanzkrise gleich Kulturkrise?

Die letzten Monate zeigen uns: Geld scheint tatsach-
lich die Welt zu regieren. Und nicht nur die westliche
Welt. Was aber ist Geld Uberhaupt? Welchen Ein-
fluss und welche Bedeutung hat es fur den Men-
schen der Moderne? Kann es Alternativen zur ge-
genwartigen Finanzwirtschaft geben?

Im Seminar lernen wir Georg Simmels Klassiker
+Philosophie des Geldes" kennen. Dazu diskutie-
ren wir Uber einige Phéanomene wie Gier, Geiz,
Verschwendung, vor allem aber Uber den Begriff
der Kultur im Allgemeinen.

1x|4UE|8¢

V1101

Sa, 28.11.,9.30 — 12.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Conrad Stange, Philosoph

Marx ohne Murks — eine Annaherung
an den lebendigen Karl Marx

Systemkrisen stellen Fragen nach der Zukunfts-
fahigkeit des jeweiligen Systems. Keiner hat das
kapitalistische System so tiefgriindig analysiert
wie Karl Marx. Nach dem staatssozialistischen
Murks muss auch Marx von Dogmen befreit wer-
den. Nicht fertiges Wissen, sondern der nach-
vollziehbare Erkenntnisprozess bei Karl Marx
macht ihn wieder lebendig und auf die Gegen-
wart anwendbar. Ausgehend vom Vergleich his-
torischer Grunderfahrungen und Grundfragen,
wie der nach der Entfremdung des Menschen
vom Menschen, soll der Kurs in groben Zigen
das Anknupfen von Marx an Vordenker
(besonders Hegel und Feuerbach), die Heraus-
bildung seiner eigensténdigen Antwort sowie den
Ausbau dieses neuen Ansatzes aufzeigen und
an heutigen Erscheinungen Uberprifen.

Zeichenerklarung

(%0

Jubilaumsangebot
(90 Kurse zu 90 Cent / UE)

Aperitif
Das Infoprogramm in den
Stadtischen Bibliotheken

ﬁﬂg Familienkurse

5x|10UE|20¢

V 11 02

Mo, 05.10. - 30.11., 18.00 - 19.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Dr. Jurgen Lindenhan, Philosoph

Soziale Netzwerke und Solidarische
Okonomie: Uberleben in Krisenzeiten

Seit zwei Jahren gibt es in Dresden EDAT, den
ersten Dresdner Hartz IV-Akademikertreff. Ne-
ben einem monatlichen Stammtisch mit Gasten gibt
es verschiedene gemeinsame Unternehmen und
Vernetzungsbemihungen mit anderen sozialen
Initiativen. Das Wichtigste aber ist der
Informationsfluss zwischen den Teilnehmern, die
teils prekar beschaftigt oder gering selbsténdig
sind. Welche Konzepte es fur eine solidarische
Okonomie gab und gibt, wie EDAT-Teilnehmer in
der Krise uberleben, soll dieser Workshop ver-
mitteln.

Die Veranstaltung richtet sich an alle zwischen
17 und 67, die nach Alternativen in Zeiten hoher
Erwerbslosigkeit suchen.

1x|4UE|8¢

V 11 03

Sa, 19.09., 9.30 - 12.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Ralf Richter,

Diplom-Sozialwissenschaftler | Journalist

Macht und Luge

Zu jeder Wahl die gleichen Vorwiurfe: Politiker
halten ihre Versprechen nicht. Kritik daran ist je-
doch nicht so einfach, denn die
(Geistes)geschichte zeigt offenbar: Luge und
Politik gehdren zusammen. Warum ist das so?
Zunéchst interessiert uns im Seminar die Sprache
der Politik. Dazu greifen wir Thesen aus Gustave
Le Bon’s ,Psychologie der Massen auf‘. Danach
folgt die Betrachtung klassischer Positionen zum
Thema, etwa Gedanken des romischen Kaisers
und Stoikers Marc Aurel sowie die klassische
+Machtphilosophie* des Niccolo Machiavelli. Auch
Uber Thomas Hobbes” ,Leviathan“ und nicht
zuletzt Hegels Deutung der ,Antigone* wollen wir
diskutieren.

1x|4UE|8¢

V 11 04

Mo, 19.10., 17.00 - 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Conrad Stange, Philosoph

IT | Beruf Sprachen Kunst Gesundheit Gesellschaft

junge vhs




@
®
173
a
7
o
>
=
=
—*

Jjniag | 11 uayoeuds 1Isuny| 1Iaypunsas

syn abunl

Kein Weltfriede ohne Religionsfrieden

Vor dem Hintergrund von Globalisierung, welt-
weiter Migration und sich religios verstehendem
Terrorismus hat der Dialog zwischen den ver-
schiedenen Religionen immer mehr an Bedeutung
gewonnen. In jlingster Zeit wird dieser Dialog von
fast allen Demokratien und vielen Religionsgemein-
schaften gefordert und gefordert. Im Kurs wird
die spannende Frage diskutiert, ob es Frieden
unter den Nationen ohne Frieden unter den ein-
zelnen Religionen Uberhaupt geben kann.
1x|3UE|6¢

V 11 05

Mo, 26.10., 17.00 — 19.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Gerhard Zenner

Landerkunde

Die USA: Traum oder Alptraum? —
Kulturgeschichtliche Betrachtungen

Waffen zu besitzen und zu benutzen ist vollig
legitim, ein Bier zur falschen Zeit am falschen Ort
aber kann teuer zu stehen kommen. Widerspru-
che wie diese gibt es unzahlige in den USA. Oder
erscheint uns das nur so? Warum empfinden
Deutsche viele Amerikaner oft als oberflachlich,
arrogant und unkultiviert? Was wissen wir wirk-
lich Uber das Land der scheinbar unbegrenzten
Maoglichkeiten? Wahrend der Kurs viele kulturge-
schichtliche Hintergrundinformationen zur US-
amerikanischen Gesellschaft liefert, werden Vor-
urteile kritisch unter die Lupe genommen, Kli-
schees hinterfragt, gegebenenfalls bestatigt oder
widerlegt.

1x|3UE|750¢

V 25 441

Do, 08.10., 19.00 — 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Kirsten Balbig

Impressionen aus dem
»GroRRen Britannien® (Filmvortag)

In diesem Vortrag wird eine Rundreise durch Eng-
land, Schottland und Wales anhand von selbst
aufgezeichneten Filmen dokumentiert. Die Reise
fuhrt zu alten Kathedralen, Herrenhdusern so-
wie Schlbssern, folgt den Spuren von Englands
Konigshéausern und zeigt die Schonheit schotti-
scher Einsamkeit im Jetzt. Naturlich treffen wir
auch auf die Briten von heute.

1x|3UE|7,50¢

V 11 06

Do, 22.10., 17.00 - 19.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Manfred Pusch

Bella Italia— Land der Musen (Power Point)

Dem unnachahmlichen Lebensstil der Italiener, ge-
pragt von liebenswirdiger Beweglichkeit und ein-
zigartigem Improvisationstalent, begegnen die
meisten Deutschen mit ehrlicher Bewunderung.
Die glanzvollen Epochen der Geschichte hinter-
lieBen Spuren, denen der Autor des Vortrages
auf ihm eigene Weise nachspurt. Er gewinnt den
Landschaften und Menschen, denen er von den
Alpen bis nach Sizilien begegnete, poetisch ihren
Reichtum ab und lasst uns daran teilnehmen.
1x|3UE|750¢

V 11 07

Mi, 06.01., 16.30 — 18.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Eckhard Bahr, Freier Publizist

Portugals glanzvolle Kulturgeschichte
(Diavortag)

Fir den sonnenhungrigen deutschen Touristen
ist Portugal meist nur ein Begriff fur felsumrahmte
Sandbéanke, Luxushotels und den berihmten Port-
wein. Die Nation der einstigen Seefahrer und Welt-
entdecker besitzt kulturgeschichtlich aber weit
mehr, als der fllichtige Besucher der Iberischen
Halbinsel zu sehen bekommit. In Bildern und Erklé-
rungen werden diese Schéatze europédischer,
maurischer und orientalischer Einfliisse zum Er-
lebnis gemacht und gezeigt, wie sie im portugie-
sischen Volk weiterleben.

1x|3UE|750¢

V 11 08

So, 31.01,,10.00 - 12.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Christine Belling, Fotografin | Kunstwissenschaftlerin

Nicaragua — so nah, so fern
(Ein Landerbericht)

Nicaraguas Geschichte ist von Kriegen — inneren
Konflikten wie Interventionen — immer wieder
Uberschattet worden. Das 1502 von Kolumbus
entdeckte Land bildet geradezu eine Briicke
zwischen dem Pazifik und der Karibik. Kann die
Gesellschaft auch eine Briicke bauen zwischen
den Menschen? Die Autorin des Bildberichtes
lebte als Deutsche in dem Land, das reich an alter



Kultur, an landschaftlichen Schénheiten,
Bodenschéatzen und neuer Hoffnung ist. Sie fand
auch Spuren einstiger ,Nahe" sozialistischer
Gemeinsamkeit von Sandinisten und Biirgern der
DDR.

1x|3UE|750¢

V 11 09

Mi, 16.09., 18.00 — 20.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Anja Centeno Garcia,

Sprach- und Kulturwissenschaftlerin

Kenia — Heimat von Obamas Vorfahren

Kenia liegt in Ostafrika, im Hochland tiber 1800m
und beeindruckt mit den Ufern des Victoria-Sees,
Waldern, Savannen und Graslandern, den Fluss-
laufen von Tana, Athi und Kerio. Es gibt eine atem-
beraubende Vielfalt der Tiere und Pflanzen, wel-
che in dem bekanntesten Nationalpark zu bestau-
nen ist. Die 40 Millionen Einwohner gehéren zu
verschiedenen Nationen und unterteilen sich in
52 Volksgruppen, wie z. B. die Luo, das Volk, aus
dem Barack Obama stammt. In dieser Veranstal-
tung wird ein Uberblick (iber das Land mit seiner
Tier- und Pflanzenwelt sowie ein Einblick in die
Kultur der dort lebenden Menschen gegeben.
1x|3UE|750¢

V11 10

Mi, 16.12., 16.30 — 18.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Eckhard Bahr, Freier Publizist

Klischees und Vorurteile:
Eine Gebrauchsanweisung fur Anfan-
ger und Fortgeschrittene

Sind Deutsche humorlos, Spanier feurig, Ameri-
kaner gréfRenwahnsinnig? Worauf beruhen Vor-
urteile, Klischees und Landerbilder? Wie nutzen
sie uns im Alltag? Welche Risiken und Nebenwir-
kungen bergen sie? Wie wirken historisch ge-
wachsene Vorstellungen bis in die Gegenwart?
Die Veranstaltungsreihe bietet kultur-
wissenschaftliche Sichtweisen auf ein Alltags-
phé&nomen, ermuntert Sie zum Blick hinter die Ku-
lissen der eigenen Weltsicht und verfolgt histori-
sche Spuren an ausgewahlten Beispielen.
2x|4UE|8¢

V1111

Mi, 06.01. + 13.01., 19.00 - 20.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Anja Centeno Garcia,

Sprach- und Kulturwissenschaftlerin

Bin ich Dresdner, Deutscher oder
schon ein Européaer?

Der Wunsch nach Identitat, das heil3t, sich zuge-
horig fihlen zu einer Gruppe, einem Land, einer
Kultur, ist ein Grundbedirfnis des Menschen als
sozialem Wesen. In Deutschland ist der Begriff
der nationalen Identitat aufgrund der jlingsten
Geschichte problembelasteter als in anderen Lan-
dern. Es kommt nun die Frage auf, ob wir Deut-
sche nicht eher eine ,regionale Identitat* leben.
Sind wir in erster Linie Dresdner und Sachsen
oder sind Preuf3en ,deutscher‘ als Bayern? Fin-
den wir vielleicht doch zu einem normalen Ver-
standnis von deutscher Identitat? Und wie konn-
te diese aussehen?

1x|4UE|3,60¢

V1112

Mo, 23.11., 17.00 - 20.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3
Dr. Victoria Knebel, Soziologin

Wie viel(e) Sprache(n) braucht der
Mensch?

Wer fremde Sprachen nicht kennt weil3 nichts
von seiner eigenen.” (Goethe) Doch welche
Sprache(n), wie intensiv und in welchem Alter
soll und kann man lernen? Neben der Mutterspra-
che existieren Amtssprachen, Verkehrssprachen,
Kunstsprachen, unzahlig viele Fremdsprachen.
Sind Mehrsprachigkeitskonzepte da ein Weg? Wie
kénnen Gesellschaft und Schule darauf reagie-
ren, den Anforderungen an Kommunikation jetzt
und morgen gewachsen zu sein? Die Veranstal-
tung stellt Sprachenpolitik und aktuelle Forschung
zur Diskussion.

1x|3UE|6¢

V1113

Mi, 07.10., 19.00 — 21.15 Uhr

Stédtische Bibliotheken/Filiale Klotzsche, Gohrener Weg 3
Anja Centeno Garcia,

Sprach- und Kulturwissenschaftlerin

Weimar — Eine Zeitreise zwischen
Goethehaus und Buchenwald (Diavortag)

Vielleicht als Ruickblick — vielleicht als Vorbereitung
auf einen neuen Besuch anlasslich des Bauhaus-
jahres 2009 — wir unternehmen eine Dia-Zeitreise
durch die Kulturstadt Europas, die sich zum Ziel ge-
setzt hat, die wechselvolle Geschichte der Stadt ,im
Guten wie im Bdsen“ (Bernd Kaufmann) erfahrbar
zu machen: Weimar als Ort deutscher Klassik
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(Goethe, Schiller, Wieland und Herder) sowie auch
als Ort provinzieller Reaktion, wo Erneuerungs-
versuche z. B. die des Bauhauses scheiterten.
Schnell wurde die Stadt in den zwanziger Jahren
Zentrum deutsch-nationaler und volkischer Kultur-
gesinnung. Und was war Weimar in der DDR, und
was bedeutet uns Weimar heute? Der Diavortrag
verfolgt viele Spuren.

1x|3UE|7,50¢

V11 14

Sa, 10.10., 10.00 - 12.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Christine Belling, Fotografin | Kunstwissenschaftlerin

Im Spiegel der zeitgeschichtlichen Presse:
Von der Reichskanzlei nach Stalingrad

Die Presse der Jahre 1933 his 1943 spiegelt wider,
wie die Euphorie des Fackelzugs in den diktatorisch
beherrschten Alltag Ubergegangen ist, wie Technik,
Industrie und Militar, sogar die Kunst, systematisch
auf den Krieg vorbereitet haben. Der Blick in auslan-
dische Zeitungen, den Deutschen bald schon ver-
wehrt, zeigt, dass die anfangliche Bewunderung
fur Adolf Hitler und sein Drittes Reich sich allméhlich
in Abscheu und Gegnerschaft wandelte. Dazu gibt
es authentisches Bild- und Tonmaterial.
2x|4UE|8¢

V11 15

Mo, 05.10. + 12.10., 17.00 — 18.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Siegfried Blitchen, Diplom-Germanist

Geschichte und Erinnerung

Erinnern ist die Begegnung des Menschen mit der
Vergangenheit. Aber womit ist unser kollektives und
kulturelles Gedachtnis angefullt und wie gehen wir
damit um? Die deutsche Geschichte allein der letzten
hundert Jahre ist voller Ereignisse, Umbriche, auch
kultureller Wandlungen. Gedéachtnistage,
Erinnerungsorte, Dokumente und Monumente kiinden
davon. Macht uns das reich oder zerstritten? In ei-
ner Veranstaltungsreihe von drei Begegnungen
wollen wir Orte in Dresden aufsuchen, die uns
darliber etwas zu sagen haben.

Treffpunkte fur Exkursionen werden zur
Einfuhrung bekannt gegeben.

3x|6UE|12¢

V 11 16

Einfuhrung: Mi, 20.01. — 03.02., 19.00 — 20.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Anja Centeno Garcfa,

Sprach- und Kulturwissenschaftlerin

Die ,Gruppe der 20 — eine zufallig
»Zusammengewdrfelte* Revolutions-
gruppe schreibt Geschichte

Vor 20 Jahren entschied sie Uber den Verlauf der
friedlichen Revolution. Wer waren diese Men-
schen, die den Mut hatten, auf die Stral3e zu ge-
hen mit dem Ziel, die Zukunft zu verandern? Wer
kennt die ,Gruppe der 20“ heute noch? Wer be-
schéftigt sich mit der Vergangenheit unserer El-
tern?

Die Veranstaltung, auf der Basis einer 1989 er-
stellten Filmdokumentation, soll vor allem erinnern
und zeigen, dass sich junge Menschen mit histo-
rischen Themen auseinander setzen. Verschie-
dene Beispiele der Hochschule Mittweida wer-
den vorgestellt und erlautert.

1x|3UE|750¢

V11 17

Fr, 09.10., 17.00 - 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Rika Fleck, Journalistin | Hochschuldozentin

Kauf mich! —
Frauen und Manner in der Werbung

Die Gestaltung von Werbung ist abhéngig vom
gesellschaftlichen Kontext, in dem sie steht. Wer-
bung arbeitet aber auch am gesellschaftlichen
Wandel mit. Sie erfullt vor allem eine Sozialisations-
funktion, fuhrt vor, was eine Gesellschaft fiir ,ty-
pisch weiblich* und ,typisch mannlich“ héalt und
welche Rolle den Geschlechtern zugewiesen
werden. Anhand der von der Dozentin erarbeite-
ten gleichnamigen Ausstellung werden derartige
Stereotype in ausgewahlter Dresdner Werbung
zwischen 2007 und 2009 aufgezeigt.
1x|2UE|5¢

V11 18

Mo, 28.09., 17.00 — 18.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Alexandra Stanislaw-Kemenah, Historikerin

Besuch der Neuen Synagoge Dresden

Der Kurs stellt in Zusammenarbeit mit der Jidi-
schen Gemeinde Dresden die neue Synagoge
unter architektonischem, religiésem und kulturhis-
torischem Aspekt vor. Erklart werden, welche
Prozesse zur Entscheidung fur diese
Gestaltungsvariante gefihrt haben und welche
Funktionen der Komplex aus Synagoge und Ge-
meindehaus hat. Eine Fuihrung durch den Neubau
rundet das Programm ab.



Lassen Sie Sich im ersten Teil lhrer Veranstaltung
im Café Schoschana mit typisch jidischem Ge-
béack, koscherem Wein aus Israel und einem Vor-
trag zur Koscheren Kiiche auf den anschlieRen-
den Besuch in der Synagoge einstimmen.

Mannliche Teilnehmer bendétigen eine
Kopfbedeckung.

1x|3UE]|12¢ (incl. Imbiss)

V11 19

Mi, 16.09., 17.00 - 19.15 Uhr
Treff: Gemeindezentrum, Hasenberg 1
In Zusammenarbeit mit HATIKVA

Dresdens neue Staats- und
Universitatsbibliothek

Mit dem Neubau der Sé&chsischen Landes-
bibliothek — Staats- und Universitétsbibliothek Dres-
den (SLUB) besitzt die Stadt eines der gré3ten
und modernsten Bibliotheksgebaude Deutsch-
lands. Einmalig ist hier die Vereinigung von For-
schungs- und Studienbibliothek, von Buchschatz
und Lehrschrift gelungen. Zusammengefuhrt
wurden Landes- und Universitatsbibliothek, Fo-
tothek, Fonothek und Stenografische Sammlung.
Der unkonventionelle Bau ist im Inneren ein logis-
tisches Kunststiick. Wir stellen ihn in einer Fih-
rung vor.

1x|2UE|5¢€

V 11 20

Di, 27.10.,17.30 - 19.00 Uhr

Treff: SLUB, Foyer Haupteingang, Zellescher Weg 18
Michael Golsch, Erwerbungsleiter der Bibliothek

Prohliser Geschichten —
Ein Stadtrundgang der anderen Art

Wer die Sehenswirdigkeiten Dresdens sucht,
wird sie kaum an dem sudostlichen Rand der Stadt
in Prohlis suchen. Und doch ist das Neubaugebiet
ein wichtiger Teil unserer Stadt geworden. Als
GroRRbaustelle 1976/80 eingerichtet, entstanden
hier ca. 10.000 Wohnungen. Ein Stadtrundgang
fuhrt vom Hochhaus Prohliser Allee 31 zum
Prohliser Stern, der Prohliser Kirche, schlief3lich
bis zum Heimatmuseum. Prohlis verandert sich
taglich und wird immer interessanter.
1x|2UE|5¢

V1121

Mo, 09.11., 14.00 - 15.30 Uhr

Treff: Prohliser Allee 31 (Hochhaus)

Dietmar Sehn, Journalist | Buchautor

Stadtplanungen fir ein ,ideales” Dresden

Dresden sei eine ideale Stadt — so empfanden und
empfinden es viele Bewohner und Besucher der
Stadt. Eine aus der Perspektive des jeweiligen Zeit-
geistes ideale Stadt zu schaffen, war natrlich auch
das Ziel der Dresdner Baumeister und Stadtplaner
durch die Jahrhunderte hinweg. Wie solche histori-
schen Idealstadtplanungen aussahen und vor al-
lem, wie und wo sie sich in Dresden heute noch
entdecken lassen, ist Inhalt der Veranstaltung.
1x|2UE|5¢

V11 22

Mo, 01.02., 18.45 - 20.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Judith Gehm, Dipl.-Ing. Architektin

Religion + Philosophie

Christentum im Wandel der Zeiten

Religionen sind durch die Jahrtausende hindurch
konstant in der Gesellschaft verankert. Es ent-
stehen immer wieder Konflikte zwischen Traditi-
on und Veranderungswillen, welche in diesem
Kurs anhand des Werdens und Veranderns des
Christentums herausgearbeitet werden. Im Mit-
telpunkt stehen: Urgemeinde/Judenchristen; Or-
thodoxe Kirche; Reformation; Katholische Kirche;
Moderne; Heute.

3x|9UE|18¢

V 11 23

Fr,20.11.-04.12.,17.00 - 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Gerhard Zenner

Religionen in Bewegung —die alten und
neuen Botschaften der Weltreligionen
Buddhismus und Hinduismus

Als ,Religionen ohne Gott* gewinnen Buddhis-
mus und Hinduismus auch in Europa viele Anhan-
ger, in Asien werden sie von Millionen von Men-
schen praktiziert. Die alten Lehren haben sich
Uber die Jahrhunderte hinweg verandert und re-
gional unterschiedlich entwickelt. Das geht nicht
ohne Spannungen zwischen Vdélkern und Volks-
gruppen vor sich. Aktuelle Ereignisse in Indien,
Burma, China, Tibet oder Ceylon kiinden davon.
3x|9UE|18¢

V11 24

Fr,06.11.-11.12., 17.00 — 19.30 Uhr
VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Dr. Lydia Icke-Schwalbe, Ethnologin
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Uber den Umgang mit Reichtum in den
Weltreligionen

Wir wollen anhand einschlagiger Texte aus ver-
schiedenen Religionen unterschiedliche ethische
Normen und Handlungsmaximen in Bezug auf das
Thema kennen lernen, diskutieren und verglei-
chen. Dabei werden uns unter anderem folgende
Fragen begleiten: Welche Konsequenzen erge-
ben sich aus den jeweiligen Anséatzen? Was kon-
nen wir daraus moglicherweise fiir uns person-
lich und fur die Gesellschaft lernen? Lassen sich
daraus vielleicht Ideen fir die Zukunft entwickeln?
2x|6UE|12¢

V 11 25

Mo, 12.10. +19.10., 18.00 - 20.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Anna Maria Martini, Philosophin

Von Cheops bis Kleopatra —
Ein Streifzug durch die Geschichte
des Alten Agypten — Teil 1

Agypten ist mit seiner 5000-jahrigen Geschichte
eines der altesten Kulturlander der Welt.

Das Seminar behandelt den Ursprung der agypti-
schen Zivilisation, die Reichseinigung und Her-
ausbhildung des agyptischen Staates, die Erbauer
der groRen Pyramiden, den Zerfall des Zentral-
staates in der Ersten Zwischenzeit und seine
Konsolidierung im Mittleren Reich.

Die Veranstaltungen wenden sich an alle
Geschichts- und  Agypteninteressierte.
Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Angeboten wird ein Begleitheft, ca. 8 €
2x|6UE|12¢

V12 01

Mo, 12.10. + 19.10., 17.00 — 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Anna Stephanie Kuschnarew, Agyptologin

Von Cheops bis Kleopatra —
Ein Streifzug durch die Geschichte
des Alten Agypten — Teil 2

Teil zwei behandelt die Herrschaft der Konigin
Hatschepsut, den ,Ketzerkdnig“ Echnaton wahrend
der Amarnazeit, die grof3en Schlachten unter Ramses
dem GroR3en sowie den Zerfall und die letzte Bliite-
zeit wahrend der Dritten Zwischenzeit und der Spéat-
zeit sowie den endgiiltigen Niedergang Agyptens
als romische Provinz unter Kleopatra.

2x|6UE|12¢

V 12 015

Mo, 07.12. + 14.12., 17.00 — 19.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Anna Stephanie Kuschnarew, Agyptologin

Einfihrung in die Kultur des antiken
Griechenland

Die Geschichte Griechenlands ist ein faszinie-
rendes Kapitel der europdischen Vergangenheit,
das bis heute grof3e Auswirkungen auf unsere
Kultur und Sprache hat. An drei Abenden werden
wir uns mit den griechischen Stammen, die aus
dem Norden einwanderten, der glanzvollen

VHS-Kursleiterin Anna Maria
Martini, Philosophin:

Ich wurde im Jahre 1973 in Dresden
geboren und beendete erfolgreich nach
meinem Abitur eine Ausbildung zur
Handweberin. Daran schloss ich ein
Studium in den Fachern Erziehungs-
wissen-schaften, Philosophie und
Germanistik an. Seit meinem Abschluss
gehe ich einer Tatigkeit am Lehrstuhl fur
Religionsphilosophie und vergleichende
Religionswissenschaft der TU Dresden
nach. Weiterhin arbeite ich an wissen-
schaftlichen Projekten mit, nehme an
philosophischen Kolloquien und
Oberseminaren teil und forsche im
Rahmen eines Dissertationsvorhabens.
An der Volkshochschule zu lehren,
bereitet mir besondere Freude, weil ich
hier die Theorie der Wissenschaft am
Leben in der Realitat messen kann.



mykenischen Epoche mit ihrem unerklarlichen
Untergang sowie mit der Zeit des Hellenismus
néher befassen. AbschlieRend wollen wir uns
mit dem Einfluss der griechischen Kultur auf die
europdische Zivilisation bis in die Gegenwart hin
beschéftigen.

3x|6UE|12¢

V 12 02

Mo, 07.12. -21.12., 18.00 - 19.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. des. Roswitha Hunold, Kunstwissenschaftlerin

Aufstieg und Untergang — ein Streifzug
durch 900 Jahre Romische Geschichte

Die Geschichte Roms beginnt der Sage nach mit
Romulus und Remus, die von einer Wolfin ge-
saugt heranwuchsen und zu Rivalen um die Grin-
dung der Stadt wurden. Lange Zeit bestimmten
Standekampfe zwischen Plebejern und Patriziern
die Geschichte der Republik, bevor Diktaturen mit
beispiellosen Feldzigen das riesige Rémische
Kaiserreich schufen. Das Seminar mdchte Roms
ereignisreichen Weg zur Weltmacht verstandlich
machen, dabei die interessantesten Aspekte aus
Politik, Wirtschaft und Kultur behandeln und die
Grunde aufzeigen, die dazu fuhrten, warum das
Imperium dem Untergang verfiel.

3x|6UE]|12¢

V 12 03

Mi, 16.12.2009 - 13.01.2010, 17.00 - 18.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Dr. des. Roswitha Hunold, Kunstwissenschaftlerin

Lehnworter aus antiker Zeit

Wie hat der Eimer, der kleine Bruder der Ampel,
seinen einen Henkel verloren? Wann endet der
Samstag und beginnt der Sonnabend? Wie ist der
Clown vom Bauern zum SpafRmacher mutiert?
Unsere Sprache hat im Laufe der Jahrhunderte
viele Worter aus anderen Sprachen bernommen.
In der Veranstaltung werden die Wege interes-
santer Worter aus den alten Sprachen ins Deut-
sche vorgestellt. Im Mittelpunkt stehen dabei La-
tein und Griechisch, wir werden aber auch einen
Blick auf die altorientalischen Sprachen werfen.
1x|3UE|6¢€

V 12 04

Mo, 05.10., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. des. Roswitha Hunold, Kunstwissenschaftlerin

,Das Kind muss einen Namen haben* —
Uber die Urspriinge der Namengebung

Der Name ist ein Stiick des Seins. Mit ihm unter-
scheiden wir uns von unseren Mitmenschen. Der
Kurs geht den Urspriingen unserer Namenge-
bung nach, ihrem Sinn, ihrer Bedeutung in friher
Zeit, als sie entstanden. Auf indoeuropaischen
Wourzeln ruhend, hatte die germanische Namen-
bildung vor etwa 2.500 Jahren ihren H6hepunkt.
Voélkerwanderung und Kriegszlige verbreiteten
spater das Namengut Uber die deutschen Volks-
grenzen hinaus.

Teilnehmer des Kurses erfahren viel tber ihren
eigenen Namen, seine Geschichte, seine
Verbreitung. Und sie gewinnen Sicherheit, mit
Namen ,sinngemafl umzugehen®. (Siehe auch
V1502)!

3x|9UE|18¢

V 12 05

Mo, 21.09. - 05.10., 17.00 - 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Karen Lehmann, Magister Artium

Eine Zeitreise durch die Geschichte
Jerusalems

wJerusalem, du hochgebaute Stadt", ist allen drei
monotheistischen Weltreligionen heilig. Von den
zehn MaRen an Schonheit, die an die Welt verteilt
wurden, sind laut dem Talmud neun Jerusalem
gegeben worden. Wir wollen an zwei Abenden
der Geschichte der Stadt nachgehen und ihre
kulturelle, religidse, politische und architektonische
Entwicklung verfolgen. Der Schwerpunkt liegt
dabei auf der Geschichte der letzten Jahrzehnte,
abgerundet durch personliche Erlebnisse.
2x|4UE|8¢

V 12 06

Mo, 25.01. + 01.02., 18.00 — 19.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. des. Roswitha Hunold, Kunstwissenschaftlerin

Wo Arminius die Rémer schlug

2009 wird vielerorts das Jubilaum der Varusschlacht
9 n. Chr. im Teutoburger Wald begangen. Die sensa-
tionelle Entdeckung des Schlachtfeldes in Kalkriese
bei Osnabriick hat in den letzten Jahren viel dazu
beigetragen, den Mythos des Ereignisses zu luften.
Die Grabungsbefunde zeigen, wie es den Germa-
nen gelang, die drei hochgerusteten Legionen in dem
sumpfigen Kessel am Kalkrieser Berg aufzureiben
und die (fortgeschrittenen) Plane des Kaisers
Augustus zur Errichtung einer neuen rémischen Pro-
vinz zwischen Rhein und Elbe zu durchkreuzen.
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2x|6UE|12¢

V 12 07

Mi, 16.12.2009 + 06.01.2010, 17.30 - 19.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Dr. Jens Schulze-Forster, Arch&ologe

Die Goldkuppe und die Raue Furt bei
Diesbar-Seuf3litz (Vortrag und Exkursion)

Mitten im séchsischen Weinanbaugebiet erhebt
sich bei Diesbar-Seul3litz die Goldkuppe. Wenig
bekannt ist, dass es sich um eine der grof3ten
bronzezeitlichen Burgen in Europa handelt. Die
Anlage kontrollierte bereits vor 3000 Jahren die
+Raue Furt* und das Elbtal, bevor sie in einer Brand-
katastrophe unterging. Vor allem der iber 10 m
hohe Sperrwall vermittelt bis heute einen impo-
santen Eindruck der Macht der spat-
bronzezeitlichen Herrscher. Bronzefunde in der
Umgebung belegen Kontakte bis nach Osteuropa
und Griechenland. Die vorbereitende Einfiihrung
zeigt, dass die Burgen an der Rauen Furt und ihre
Geschichte ein Schliisselthema der séchsischen
Archéologie sind.

Die Fahrtkosten und Eintritte sind von den
Teilnehmern selbst zu tragen.
2x|6UE|12¢

V 12 08

Einflihrung: Mi, 23.09., 18.00 — 19.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Exkursion: Sa, 26.09., 10.00 — 13.00 Uhr

Dr. Jens Schulze-Forster, Arch&ologe

Die Oberlausitz —
Kulturgeschichte einer Region

Die Oberlausitz — einst bedeutendes européi-
sches Handelszentrum, Hort der Fruhaufklarung,
des Pietismus und der religidsen Toleranz — ist
eine faszinierende, reiche Kulturlandschaft. Wir
erkunden diese liebliche, hugelige Region und
suchen Statten des einstigen Wohlstandes auf
wie Umgebindehduser, das Damastmuseum in
Grof3schonau, das Zisterzienserkloster St.
Marienstern, Herrnhut, Zittau und das Grosse
Zittauer Fastentuch uvm.

Die Fahrtkosten und Eintritte sind von den
Teilnehmern selbst zu tragen
3x|24UE|48¢

V 12 09

Exkursionen Sa, 8.00 — 16.00 Uhr

Treff und Termine werden noch bekannt gegeben.
Dr. Victoria Knebel, Soziologin

Via Sacra — Sakrale Kunst im
schlesischen Kulturraum (Power Point)

Seit 1999 lockt das GroRe Zittauer Fastentuch
unzahlige Besucher in die Stadt im séchsisch-
boéhmisch-schlesischen Dreilandereck. Jingst
kam ein weiteres der raren Hungertiicher, die einst
in karger Fastenzeit goldglanzende Altére ver-
deckten, ins Blickfeld der Betrachter. Beide sind
nun Bestandteil der Via Sacra, die Sachsen, Po-
len und Tschechien entlang alter Pilgerwege und
Handelsrouten verbindet und 16 heilige Statten
erschlielt. Anhand von beeindruckenden Bildern
werden die Kloster St. Marienthal in Ostritz und
St. Marienstern in der sorbischen Oberlausitz, die
holzernen Friedenskirchen in Jauer und
Schweidnitz sowie andere Sakralbauten multi-
medial prasentiert.

1x|3UE|750¢

V12 10

Mi, 06.01., 19.00 — 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Eckhard Bahr, Freier Publizist

Mittelalterliche Befestigungsanlagen in
der Sachsischen Schweiz

In der Séchsischen Schweiz gibt es eine Vielzahl
von mittelalterlichen Befestigungsanlagen, von
denen noch immer Uberreste erhalten sind. An-
hand von gefiihrten Wanderungen kénnen nun
die weniger bekannten und dennoch interessan-
ten Objekte wie z.B. das GoRdorfer Raubschloss
oder die Burgwarte Alter Wildenstein erkundet
werden. Ein Teil dieser Anlagen ist nicht tber die
bekannten Wanderwege, sondern lediglich ber
bergsportliche Kletterei zu erreichen. Auf drei
Wanderrouten mit unterschiedlichem Zeitaufwand
und unterschiedlicher physischer Anstrengung
kénnen insgesamt 10 der friiheren Wehranlagen
vorgestellt werden.

Mitzubringen sind festes Schuhwerk,
Trittsicherheit und Rucksackverpflegung!

Die Fahrtkosten sind von den Teilnehmern
selbst zu tragen.

3x |24 UE|48¢

V12 11

Sa, 22.08., 05.09., 03.10., 9.00 - 16.00 Uhr

Treff: Bahnhof Schmilka-Hirschmiihle

Katja Kretzschmar, Fremdenfiihrerin

Otto IV. — ein Welfe auf dem Kaiserthron

Aus Anlass des 800-jahrigen Jubilaums seiner
Kaisererhebung im Jahre 1209 soll Otto IV.



gleichsam ,wiederentdeckt* werden. Neben der
Ereignisgeschichte und bedeutenden Stationen
aus Ottos Leben wird ein zeitgendssisches Pan-
orama ausgebreitet, was die Landesgeschichte
der welfischen ,Territorien“ ebenso beinhaltet wie
+Weltgeschichte" des Papsttums, der Kaiseridee,
der neuen Bettelorden oder die Blite der
Troubadourlyrik.

2x|6UE|12¢

V12 12

Mo, 26.10. + 02.11., 17.00 - 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Alexandra Stanislaw-Kemenah, Historikerin

Der politische Mord zur Lésung von
Konflikten im Mittelalter

Mit dem kinderlosen Tod Kaiser Ottos Ill. im Jahre
1002 entstand ein Machtvakuum im Reiche, drei
Kandidaten stritten um die Krone. Markgraf
Ekkehard I. von Meil3en versuchte die sachsi-
schen GroR3en in Frohse fur seine Kandidatur zu
gewinnen. In Pohlde wurde Ekkehard kurze Zeit
danach ermordet: letztendlich setzte sich der
Bayernherzog Heinrich gegen den verbliebenen
Kandidaten durch. Weitere spektakulare Mord-
falle aus der Zeit der Goten und der Merowinger-
zeit sollen zeigen, dass beim Aufbau neuer
Herrschaftsstrukturen im Mittelalter der Mord ein
standig begleitendes Phanomen war. Auch die
Furstenabfolge im Herzogtum Sachsen ist blut-
getrankt.

4x|12UE|24¢

V12 13

Mo, 26.10. - 16.11., 17.00 — 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Reinhardt Butz, Historiker

Adelsgeschlechter und Herrschafts-
sitze im Hochland
(Diavortrag und Busexkursion)

Im Umfeld des Schlosses Schonfeld existierten
Uber Jahrhunderte hinweg bedeutende Landgu-
ter und Gutsherrschaften. Burggrafen, Kloster-
und RittergUter pragten die Lebensweise der hier
ansassigen Bauern, Birger- und Handelsleute.
Im Rahmen einer dreistiindigen Busexkursion wer-
den Sie nicht nur bemerkenswerte Orte im Schon-
felder Hochland aufsuchen, sondern auch Einblicke
in eine kultur-historisch interessante Zeit nehmen.
Nach einem einleitenden Lichtbildvortrag fuhrt die
Busexkursion Uber Eschdorf, Dittersbach, Rossen-
dorf, WeiRig, Gonnsdorf und Helfenberg zum Aus-
gangspunkt Schonfeld zurtick.

Fahrtkosten fir Bus, ca. 10 € sind vor Ort zu
entrichten.

1x|5UE|10¢

V12 14

So, 04.10., 9.15 - 13.00 Uhr

Treff: Eingang Renaissanceschloss Schonfeld,

OT Schdnfeld-WeiRig

Christian Kunath, Heimatforscher

Historische Wanderung zu den
Bergbaugebieten um Pesterwitz

Das Pesterwitzer Wappen zeigt auf weil3 / wein-
rotem Grund eine Weintraube, eine Hacke sowie
Schlagel und Eisen. Dies verweist auf die Histo-
rie des Ortes, den Weinbau, die Landwirtschaft
und den einst existierenden Bergbau. Unsere Ex-
kursion fihrt zum Jochhdhschlésschen, um den
Burgwartsberg, vorbei an den Schéchten des
einstigen Kupferbergbaues und zu den
Pesterwitzer Steinkohlefeldern. Hier entdecken
wir zwei Lichtlocher des ,Tiefen Elbstollen®, der
unterirdisch von Zauckerode unter Pesterwitz bis
zur Elbe getrieben wurde, sowie Reste der ehe-
maligen Wismutschachte.

(Erforderlich: Festes Schuhwerk)
1x|4UE|8¢

V12 15

Sa, 17.10., 10.00 - 13.00 Uhr

Treff: Hst. Wurgwitzer Stral3e / Dorfplatz Pesterwitz, Bus 90
Eberhard Kammer, Ortschronist

Burgerlichkeit in der Residenzstadt

Dresden ist die Stadt der vornehmen Villenviertel,
der grinen Weinhéange, der weltberihmten Kunst-
sammlungen und Musikinstitutionen, die Lebens-
welt eines wohlhabenden Residenzburgertums.
In diesem Kurs wollen wir kultursoziologische und
geschichtliche Aspekte der Rolle des Dresdner
Blrgertums betrachten und Wandlungen und
Kontinuitéaten im Verhaltnis zwischen Burgerlich-
keit und der jeweils regierenden Obrigkeit von
der Barockzeit bis zur Gegenwart nachspuren:
zwischen untertaniger Verehrung, Identifikation
und Rebellion. Des Weiteren wird auf die Rolle
von burgerlichen Traditionen heute eingegangen
und wie sie Einfluss auf politische Ereignisse
nehmen.

2x|6UE|12¢

V 12 16

Mo, 25.01. + 01.02., 17.30 — 19.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Victoria Knebel, Soziologin
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Ein romantischer Blick auf das
historische Reisen

Bereits vor 200 Jahren begaben sich Romantiker
in Gedanken und in der Realitat auf Wanderschaft
in ferne Regionen. Auf der Suche nach Freiheit
und Liebe blieben sie bemuht, iber den engen
Horizont ihres Daseins hinaus zu blicken und dem
Geist Luft zu verschaffen. Der Vortrag beinhaltet
eine kleine Auswabhl dieser niedergeschriebenen
Sehnstlichte und erlebten Tatsachen. Gezeigt
werden aber auch niitzliche, notwendige, hilfrei-
che, seltsame und kuriose Reiseutensilien jener
Zeit — vielleicht eine Anregung fir Ihre nachste
FuRreise, hinaus in die unbekannte Ferne.
1x|2UE|5¢

V12 17

Sa, 07.11., 10.30 - 12.00 Uhr

Kiigelgenhaus, Hauptstr. 13

Lutz Reike, Museumspadagoge

Aus dem Dresdner Sagenschatz —
Ein gruseliger Ausflug in langst
vergangene Zeiten

Viele Sagen haben einen wahren Kern — auch
die Dresdner Sagen sind keineswegs frei erfun-
den. Der Vortrag ladt ein, funf solcher Geschich-
ten aus der Zeit des 12. bis 17. Jahrhunderts
naher kennen zu lernen. Ein unachtsamer Bau-
meister, ein furchtloser Trompeter, edle Ritter und
ein verangstigter Puppenmacher sind die Helden
der Sagen vom Briickenménnchen, vom Mord-
grund, vom Steinkreuz an der Konigsbriicker Stra-
Re, vom Trompeterschlésschen und vom wun-
dersamen Stein auf dem Alt-Dresdner Markt.
1x|2UE|5¢

V12175
Do, 08.10., 19.00 - 20.30 Uhr

Stadtische Bibliotheken/Filiale Gruna, Papstdorfer Str. 13
Lutz Reike, Museumspadagoge

Hofische Feste einst,
Freizeitoase heute — der GroRRe Garten

In Uber 300 Jahren hat sich die Bestimmung des
Grol3en Gartens und damit auch sein Erschei-
nungsbild immer wieder gewandelt. Viel lasst sich
Uber Dresdens grofite Parkanlage von den An-
fangen im 17. Jh. bis heute erzahlen und anhand
der noch vorhandenen stummen Zeitzeugen ver-
deutlichen. Dabei soll das Naturerlebnis eines
herbstlichen Parks keineswegs zu kurz kommen.
1x|3UE|6¢

V12 18

Mi, 23.09., 10.00 - 12.15 Uhr

Treff: Hauptallee, Eingang Liennéstral3e
Elke Loschner, Stadtfiihrerin

Die Geschichte der Freimaurer in Dresden

Der Vortrag geht zu den Wurzeln der Freimaure-
rei, die in den Dombauhdtten des Mittelalters ihren
Ursprung haben. Seit 1738 sind die Freimaurer in
Dresden als burgerlicher Verein existent und viel-
faltig fur die Blrger der Stadt in Erscheinung ge-
treten. Gelebt wird die Freimaurerei aus der Tra-
dition heraus in den Logen. Das Referat schlief3t
mit Informationen, wie lebendig und zeitlos heute
die Gesellschaft lebt.

1x|3UE|6¢

V12 19

Do, 03.12., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Elmar Vogel, Bildhauer

Bernd Krieger, Ministerialrat

Klaus-Dieter Holz, Historiker

Personlichkeiten mit grof3en Namen
und ihre ,kleinen Verwandtschaften*

August der Starke, Lucas Cranach, Furst
Metternich, Wagner, Liszt oder auch Lenin sind
nur einige der ausgewahlten Personlichkeiten,
deren Herkunft wie Nachkommenschaft erstaun-
liche Verwandtschaften ausweisen. Wussten
Sie, dass Lenin deutsche Vorfahren hatte, Lucas
Cranach Goethes Ahne war, die Wettiner so
manch ungeratenen Nachkommen hatten?

Der Vortrag geht einigen besonders interessanten
genealogischen Verbindungen und Kuriositaten
in Wort und Bild heiter wie ernst nach.
1x|3UE|6¢E

V 12 20

Di, 27.10., 18.30 - 20.45 Uhr

Stédtische Bibliotheken/Filiale Gruna, Papstdorfer Str. 13
Werner Fritzsche

Familiengeschichtsforschung
far Einsteiger

Familienforschung hat heute ganz unterschiedli-
che Motive, steht aber vor besonderen Schwie-
rigkeiten, vor allem der Frage nach dem Wie. Der
Kurs zeigt Wege auf, die den Erfolg erleichtern
kénnen, nennt Vorgehensweisen und Quellen,
weist ein in wissenschaftliche Arbeitsmethoden
und mdogliche Formen der Darstellung des
Familienstammbaums.



2x|6UE|12¢

V1221

Di, 27.10. + 03.11., 19.00 - 21.15 Uhr
Stédtische Bibliotheken/Filiale Pieschen, Birgerstr. 63
Regine Schreier

V12 211

Di, 05.01. +12.01., 17.00 - 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Regine Schreier

Vom Paradies der Damen und den
Wohnzimmern der Flaneure —

neues Einkaufen im 19. Jahrhundert

Im Paris des 19. Jahrhunderts entstehen zwei
Bautypen, die das Einkaufen radikal veranderten
— das Warenhaus und die Passage. Uberdachte
Wege und grofRe Schaufenster machten das Ein-
kaufen zum Erlebnis. In der Folge entstanden auch
in sachsischen Stadten ahnliche Bauten. Diese
sollen neben ihren Pariser Vorbildern vorgestellt
werden.

1x|2UE|5¢

V 12 23

Mo, 02.11., 18.45 - 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Judith Gehm, Dipl.-Ing. Architektin

Dresden in Dokumentarfilmen, Teil 3

Es werden neue Filme Uber die Stadt Dresden
vorgestellt, die in den vergangenen finf Jahr-
zehnten entstanden. Die Dokumentarfilme sind
interessante Zeitzeugen fur Dresdner Burger und
eine Hilfe zur Bewahrung von Erinnerungen.
1x|3UE|750¢

V 12 24

Mi, 16.09., 18.00 - 20.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Manfred Lauffer, Publizist

Dresdner Kirchen im Wandel der Zeiten

Die Himmelfahrtskirche in Leuben

Neben der von 1899 bis 1901 von Emil Scherz
erbauten neugotischen Kirche ist der Turm der
erstmals 1362 genannten alten Dorfkirche noch
erhalten geblieben. lhr gegeniber stehen heute
Wohnblocks aus DDR-Zeit und bilden kontrast-
reich das Kirchenumfeld. Bedeutsam an der
Himmelfahrtskirche ist vor allem das Grabmal des
Architekten Hans Dehn-Rothfelder aus dem Jah-
re 1561. Eine Kirchenfiihrung macht mit der Ge-
schichte der Kirche und damit auch mit Leuben
besser bekannt.

1x|2UE|5¢

V 12 26

Mi, 14.10., 17.00 — 18.30 Uhr

Treff: Altleuben 13

Eike Staimmler, Pfarrer

Ausstellung

22.7,.2009 -
10.1.2010

Stadtmuseum
Dresden
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Die Bethlehemkirche in Tolkewitz

Sie gehort zu den ersten Kirchenneubauten in
der DDR. 1950 / 1951 von W. Rauda und F.
Steudtner erbaut, war sie richtungweisend fur
einen neuen Kirchenbau unter den neuen gesell-
schaftlichen Verhaltnissen der Nachkriegszeit.
Bezeichnend fiir sie sind am Turm der Stern von
Bethlehem, die Krippe und mittig das sie verbin-
dende christliche Kreuz. Eine Fihrung mit
Hintergrundwissen Uber Kirchengeschichte der
etwas anderen Art.

1x|2UE|5¢

V12 27

Di, 06.10., 17.00 - 18.30 Uhr

Treff: Bethlehemkirche, Marienberger Str. 65

Dr. Hans-Peter Hasse, Pfarrer

Die Verséhnungskirche in Striesen

Von 1905 bis 1909 errichtet, begeht das Gottes-
haus in diesem Jahr das Jubildum des 100. Ge-
burtstages. Der schone Kirchenbau verbindet
neuromanische Elemente mit dem Jugendstil und
besitzt einen bemerkenswerten Kreuzgang, der
einen Hof mit Plastiken umschliet. Dem Anden-
ken an die Toten des ersten Weltkrieges wird hier
gedacht. Der Brunnen mit der Plastik Christus als
Troster der Muhseligen und Beladenen betont die-
se Wirkung und I6st sie gleichsam auf.
1x|2UE|5¢

V 12 28

Di, 27.10.,17.00 — 18.30 Uhr

Treff: Verséhnungskirche, Wittenberger Strale 96
Albert Hantsch, Pfarrer

Geschichte und Wiederaufbau der
Dresdner Staatsoper (Diavortrag)

Siebenundsechzig Jahre stand Sempers Pracht-
bau, bis er, wie alle Bauten Sempers, im Inferno
des Jahres 1945 unterging. Seinen Weltruf ver-
dankt er den kunstlerischen Leistungen des En-
sembles ebenso wie der beeindruckenden Fest-
lichkeit seiner architektonischen Gestaltung und
legendéren Akustik. Die festliche Einweihung der
neuen Semperoper wurde am 13. Februar 1985
begangen. Der Diavortrag folgt dieser einmaligen
Geschichte.

1x|3UE|750¢

V12 29

Mi, 07.10., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Manfred Lauffer, Publizist

Semperoper — 25. Jahrestag der
Wiedererdffnung

Der 25. Jahrestag der Wiedereroffnung der Sem-
peroper ist Anlass genug, wieder einmal der Ge-
schichte des Dresdner Musiktheaters nachzuge-
hen. Mit sechs Vortragen und einer sachkundi-
gen Fuhrung im Vorderhaus soll diesem Ereignis
gedacht werden.

1. Geschichte des Musizierens und
Theaterspielens in Dresden bis Ende des 17.
Jh. / 05.11.09

2. Barockzeit — Pracht und Glanz Johann Adolf
Hasses / 19.11.09

3. Weber und Wagner in Dresden, Gottfried
Sempers 1. Hoftheater, / 26.11.09

4. Fuhrung im Vorderhaus / vorauss. 28.11.09 /
14.00 Uhr, Semperoper

5. Ernst v. Schuch und Richard Strauf3,
Gottfried Sempers 2. Hoftheater / 03.12.09

6. Musiktheater in Dresden ab 19.Jh. / 10.12.09

7. Der Wiederaufbau der Semperoper /
17.12.09

Bitte mitbringen: Eintritt 7 € flr Fihrung in

der Semperoper am 28.11.09.

7x|14UE|28¢

VvV 12 30

Do, 05.11.-17.12., 17.00 - 18.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Conrad Richter, Stadtfihrer

Romantische Stadtnacht

Dresdens Herz schlagt zwischen Abend und
Nacht besinnlicher, ausgeruhter, vielleicht auch
glucklicher. Begleitet von romantischer Musik und
séchsischem Wein schwelgen die Sinne im Zau-
ber der zu Stein gewordenen Musik dieses Stadt-
ensembles. In glanzvolle Beleuchtung getaucht,
tritt diese Schdnheit noch bildhafter hervor. Fur
Augenblicke wird das alte Pflaster wieder leben-
dig. Bei jedem Schritt treffen wir auf Geschichten
aus der Lebenswelt barocker Alchimisten, kur-
furstlicher Krauterhexen und Canalettos Vedu-
ten.

1x|3UE|15¢

V12 31

Fr, 04.09.,21.00 - 23.15 Uhr

Treff: Zwinger, Briicke vor dem Kronentor
Saskia Kohler, Stadtfiihrerin igeltour
Christoph Gréfe, Musiker



Dresden bei Nacht

Lmmer griiBte uns ihr Bild, eingebettet in den
schwingenden Bogen des Stroms, im Linienspiel
der Briicken, Terrassen und Tirme*. Faszinie-
rend zeigt sich Dresden im néachtlichen Tanz der
Lichter, die manches Unansehnliche verdecken
und in ein bemerkenswertes Licht riicken.
1x|3UE|750¢

V 12 32

Mi, 20.01., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Manfred Lauffer, Publizist

Wirtshausgeschichten aus dem alten
Dresden

600 Jahre Gastgewerbe Dresdens sind ein Stiick
Kulturgeschichte in unserer Stadt. Viele Dresd-
ner Gasthauser haben Geschichte mit-
geschrieben. Vom historischen Ratskeller von
1380, den Garbuden, Traiteuren und der mittelal-
terlichen Brau- und Schankgerechtigkeit rankt sich
ein gastronomischer Bogen tber die Jahrhunder-
te. Historische Gasthauser sind oft selbst voller
Geschichte, Legenden und Histoérchen. Mit inter-
essanten Bilddokumenten wird ein lebendiger
Vortrag illustriert, der Fragen nachgeht wie: Was
hatte es mit der ,Rulps Helene®, dem ,Blutgen
Knochen“ und der ,Leichenschanke" auf sich?
1x|3UE|6¢

V 12 33

Do, 05.11.,17.00 - 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Manfred Wille, Buchautor

Dresden und seine Kaffeehauser tber
die Jahrhunderte

Dresdens Kaffeehauser haben eine 200-jahrige
Tradition. Kennen Sie das Grab des beriihmten
italienischen Cafetiers auf dem Alten katholischen
Friedhof in Dresden? Das Schokoladenmadchen
als ,kaffeekulturelles Dresdner Phantom“? Was
machte den Besuch der Kaffeehauser so reizvoll
fur die Burger? Wie war das mit der Kaffeehaus-
kultur in der DDR-Gastronomie? Es werden Fra-
gen zu der ,sufRen Zunft* in Dresden in Bildern
und in Episoden gezeigt.

1x|3UE|6¢€

V 12 34

Di, 26.01.,17.00 - 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Manfred Wille, Buchautor

Wo amiisierte man sich im alten Dresden?

Von den Lustgarten des Adels und des Birger-
tums im 18. Jahrhundert wurden die Dresdner
inspiriert. Skurile und technische Sensationen
begeisterten die neugierigen Dresdner. Das
Lincke’sche Bad — ein Ort des Vergniigens, der
Geselligkeit, aber auch der Kultur. ,Dollar-
prinzessinnen* und russische Diplomaten im Wei-
Ben Adler und ,Alpenglihen” Donaths Neuer Welt.
Charleston in den ,Goldenen Zwanzigern“ sowie
Impressionen zum Amisement in den Gaststéat-
ten der DDR werden eindrucksvoll in alten Bildern
und Dokumenten vorgestellt.

1x|3UE|6¢€

V 12 35

Mi, 27.01., 17.00 - 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Manfred Wille, Buchautor

VHS-Kursleiter Manfred Wille,
Koch, Kellner, Diplomékonom:

Als Gastronom ,von der Pike auf‘ war
ich 55 Jahre in verschiedenen verant-
wortlichen Funktionen der Gastronomie
und Hotellerie sowie im Tourismus-
verein Dresden tatig. Ich finde es
bedauerlich, dass der kulturhistori-
schen Entwicklung des Gastgewerbes
als einem wichtigen Trager der stadti-
schen Kommunikation in der Dresdner
Geschichtsschreibung bisher wenig
Aufmerksamkeit gewidmet wird. Es ist
mein Anliegen, interessierten Dresd-
nern, die auch selbst viele personliche
Erlebnisse in Gasthausern unserer
Stadt hatten und haben, in Wort und Bild
Impressionen dieser Entwicklung Gber
die Jahrhunderte hinweg zu vermitteln.
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Dresdner Lokale in DDR-Zeiten

Der Vortrag will in einem gastronomischen Streif-
zug auf unterhaltsame Weise erinnern an manch
eine Stunde erlebter eigener Vergangenheit. Was
bot Ihnen das Kurhaus Biihlau, der Fresswiirfel,
das Café Prag? Was das Parkhotel, das Ostrava,
das Haus der DSF?Der Autor stellt darliber sein
Buch vor und bittet darum, eventuell Fotos aus
vergangener Zeit mitzubringen.

1x|2UE|5¢

V 12 36

Mo, 09.11., 17.00 - 18.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dietmar Sehn, Journalist | Buchautor

Stadtrundgénge — Teil 31

Dresden und seine Umgebung bieten eine fast

uniiberschaubare Vielfalt von interessanten Orts-

teilen, Geb&auden, Straf3en, Platzen, Brunnen, Denk-
maélern, Parkanlagen, aber auch Personlichkeiten,

Ereignissen, seltenen Handwerken usw.

Kleine Exkursionen und Vortrage sollen Alltagli-

ches und Herausragendes zur Bau-, Kultur- und

Sozialgeschichte an ausgewahlten Details vor-

stellen.

1. Dresdens Tirme am Sidrand der Stadt
(Hoher Stein — Fichteturm — Bismarckturm) /
05.09.09 / Hst. Rathaus Plauen, Linie 82

2. Elblangs — Von der Augustusbriicke zum
Café Rosengarten / 10.10.09, Hst. Neustad-
ter Markt, Linie 4

3. Siedlungen in Trachau — herausragend die
Hans-Richter-Siedlung / 17.10.09, Linie 4

4. Villen in Strehlen / 24.10.09, Hst. Wasaplatz,
Linie 9, 13, 61

5. Die Bauten der 1960er und1970er Jahre in
Dresden (Vortrag), 14.11.09 / VHS, Schilf-
weg 3

6. Die Geschichte der mittelalterlichen Burg in
Dresden (Vortrag) / 05.12.09 / VHS,

Schilfweg 3
6x|12UE|24¢
V 12 37

Sa, 05.09. -05.12., 10.00 — 11.30 Uhr
1. Treff: Haltestelle Rathaus Plauen
Conrad Richter, Stadtfiihrer

Dresdner erklaren ihre Stadt — Teil 38

Die Stadtrundgénge und Vortrage machen ver-
traut mit Historischem und Gegenwartigem in
Dresden. Alt- und Neudresdner entdecken ihre
Stadt, lernen sie auf neue Art kennen sowie Freun-
den und Verwandten vorzustellen.

1. Die Elbdoérfer Wachwitz — Niederpoyritz —
Hosterwitz (Doppelveranstaltung) / 02.09.09
/ Hst. Altwachwitz, Linie 83

2. Friedrich Schiller in Dresden — zum 250.
Geburtstag / 16.09.09 / Ortsamt Blasewitz
(Rathaus), Hst. Schillerplatz, Linie 6,12,61,83

3. Die romantische Friedrichstadt / 07.10.09 /
Hst. Weileritzstr., Linie 10, 94

4. Geschichte des Dresdner Striezelmarktes
(Vortrag / 25.11.09, VHS, Schilfweg 3

5. Besuch des Schulmuseums, Seminarstr.
(Termin wird wahrend des Kurses bekannt
gegeben — vorauss. Jan. 2010)

5x|12UE|24¢

V 12 38

Mi, 02.09.2009 — 06.01.2010, 17.00 - 20.00 Uhr
1. Treff: Haltestelle Altwachwitz

Conrad Richter, Stadtfiihrer

Einmal um den Albertplatz herum —
Neustadter Flair atmen

Schleichwege, Verborgenes und Altbekanntes in
neuem Licht — die seit 1989 in der AuR3eren Neu-
stadt ansassige Buchautorin kennt sich in ihrem
Stadtteil aus und nimmt Sie mit auf eine
Entdeckungstour rund um den Albertplatz.
1x|3UE|6¢€

V12 39

Di, 18.08., 16.30 — 18.45 Uhr

Treff: Stille Wasser, Albertplatz

Una Giesecke, Journalistin

Stadtrundgang durch die historische
Friedrichstadt

Auf der von Elbe und WeiReritz umflossenen,
stets hochwassergefahrdeten Flache befand
sich bereits schon in slawischer Zeit eine bauer-
liche Siedlung. Diese lieR Kurfurst August Mitte
des 16. Jahrhunderts abbrechen und darauf sein
Kammergut Ostra errichten. Die weitere Entwick-
lung der Vorstadt zur Friedrichstadt zeigt ein ,his-
torischer Gang®, vorbei an altbekannten Manu-
fakturen und heutiger Bebauung. Der geflhrte
Stadtrundgang beginnt an der ehemaligen Haupt-
markthalle (Doméne) und endet in der Seminar-
straBe an der alten 48. Volksschule sowie dem
neuen Schulmuseum.

1x|3UE|6¢E

V 12 40

Sa, 26.09., 10.00 - 12.15 Uhr

Treff: Schweriner Stral3e / Ecke WeiReritzstralRe
Erich Riedel, |G Historische Friedrichstadt



Mit dem FloR3 entlang Dresdner
Weinbaugebiete

Die Dresdner Elblandschatft ist die ideale Kulisse
fur eine urige FloRfahrt mit Blick auf herrliche Wein-
berge. Bei wertigen Weinproben und einem rusti-
kalen FloRbuffet lassen sich Landeskultur- und
Weinbaugeschichte lehrreich vermitteln und amii-
sant erleben.

1x|4UE|45¢ (incl. Weinproben)

V 12 41

Sa, 29.08., 10.00 — 13.00 Uhr

Treff: Anlegest. Kleinzschachwitz / Ende: Dresdner
Hafen, Leipziger Str.

Dr. Christian Miller, Weinexperte

Mit der Weileritzbahn in das
»Deutsche Stuhlbaumuseum* Rabenau
(Vortrag und Exkursion)

Seit 2006 tragt das Rabenauer Stuhlbaumuseum
den verpflichtenden Namen ,Deutsches Stuhlbau-
museum*. Es zeigt als einziges Museum die Tech-
nologie des Holzstuhlbaues mit allen daran betei-
ligten Nebengewerken (Bildhauer, Polierer,
Flechter, Polsterer, Stellmacher...). Ein noch funk-
tionsféhiger Maschinenraum aus der Zeit um 1900
ist das Glanzstuck der einzigartigen Ausstellung.
Wir erreichen Rabenau in einem Sonderabteil der
wieder hergestellten historischen Schmalspur-
bahn — ein zusétzliches Erlebnis.

Treff: Exkursion Vorplatz Bhf. Freital-Hainsberg —
09:15 Uhr, Ruckfahrt mit Linienbus gegen 12:30
Uhr. Fahrtkosten und Eintritt sind von den
Teilnehmern selbst zu tragen

2x|6UE|12¢

V 12 42

Einfihrung: Do, 24.09., 18.30 — 20.00 Uhr
Exkursion: Sa, 26.09., 9.15 — 12.15 Uhr
VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Dr. Dietrich Noack, Ingenieur firr Eisenbahnbau

Geschichte des Automobilbaues in
Sachsen (Vortrag)

Es werden die Anfange der Automarken ,Horch®,
JAudit, \Wanderer* und ,DKW* beschrieben und
mit Bildern der damaligen Modelle hinterlegt. Die
Geschichte des Automobils in Sachsen war von
bahnbrechenden Erfolgen, aber auch von
Insolvenzen, Niedergangen und Zerstdrungen
gekennzeichnet. Interessant ist auch der Neu-
beginn des Automobilbaues in Sachsen nach dem
2. Weltkrieg. Abschlieend wird der Frage nach-
gegangen, welche Perspektiven das ,Autoland

Sachsen” hat in einer Welt, in der die Produktion
von PKW’s Teil der gréf3ten Wirtschaftskrise
wurde.

1x|3UE|6¢

V 12 43

Di, 10.11., 16.30 — 18.45 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Heinrich Paul, Diplom-Metalloge

Sternstunden — Kulturgeschichte(n)

zur Weihnachtszeit

Zu Weihnachten 6ffnet sich gleichsam die Schatz-
truhe der Kulturgeschichte. Mit unserer Veran-
staltung ,Sternstunden” méchten wir zeigen, was
sich hinter der Weihnachtsgeschichte und den
Weihnachtstraditionen verbirgt. Dazu gehdren Le-
genden und Wissenswertes zu wie St. Nikolaus
und den Heiligen Drei Kdnigen, eine Erklarung zu
den Brauchen von Adventskranz bis Weihnachts-
musik. Und was wéare Weihnachten ohne Ge-
wiirze und Geback?

Preis fur Geback- und Gewdrzproben — 1 €
— sind im Kurs zu entrichten.

1x|3UE|6€ (KinderermaRigung 50 %)

V12 44

Mi, 16.12., 17.00 — 19.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Matthias Prasse, Geschichtswissenschaftler

»Ich will selbst bestimmen!* —
Vorsorgevollmacht, Patienten-
verfligung, Betreuungsverfiigung

Das Seminar gibt Hinweise, wie man fur den Fall
einer moglichen eigenen Hilfs- und Betreuungs-
bediirftigkeit vorsorgen kann. Insbesondere wird
auf die Unterscheidung von Vorsorgevollmacht,
Patientenverfligung und Betreuungsverfugung
eingegangen. Formulierungsvorschlage dafur
werden ausfihrlich behandelt.

1x|3UE|6¢€

V 13 01

Di, 20.10., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Doreen Anders, Diplom-Rechtspflegerin

V 13 011

Di, 26.01., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Doreen Anders, Diplom-Rechtspflegerin
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Arzthaftung und Patientenrecht

Im Kurs werden die mdglichen Vertrags-
verhdltnisse des Patienten mit dem Arzt, einer
Praxisgemeinschaft bzw. dem Krankenhaus er-
lautert. Daraus lassen sich die arztlichen Pflich-
ten wie auch die Rechte von Patienten ableiten.
Aufgezeigt werden Handlungsmoglichkeiten bei
arztlichen Pflichtverletzungen auf Grundlage der
Arzthaftung, um berechtigte Anspriiche einzu-
klagen und durchzusetzen. Das Seminar gibt auch
Antwort darauf, ob einem Kassenpatienten eine
Behandlung oder ein teures Medikament vom Arzt
verwehrt werden darf.

1x|3UE|6¢

V1302

Di, 01.12., 18.15-20.30 Uhr

Stédtische Bibliotheken/Filiale Prohlis, Prohliser Allee 10
Antje Rehn, Rechtsanwéltin

Erbrecht und Testamentsgestaltung

Die Teilnehmer des Kurses erhalten einen Uber-
blick Uber die Grundbestimmungen des gesetzli-
chen Erbrechts. Wann sollte ein Testament ange-
fertigt werden? Welche Gestaltungsmaoglichkeiten
gibt es hierfur? Welche Formvorschriften miss-
ten beachtet werden? Wo sollte das Testament
verwahrt werden? Anhand praktischer Fall-
beispiele werden fur die verschiedensten
Familienkonstellationen Gestaltungsvarianten auf-
gezeigt.

2x|6UE|12¢

V 13 03

Mi, 14.10. - 21.10., 18.00 — 20.30 Uhr
VVHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Karin Ahrendt, Rechtsanwaltin

Reformen im Erbrecht

Im  Erbrecht und Erbschafts- bzw.
Schenkungssteuerrecht sind weit reichende Re-
formen geplant. Was kommt auf uns zu? Der Vor-
trag befasst sich damit, wer sich angesichts die-
ser Reformen voraussichtlich gelassen zurick-
lehnen kann und wer schnell noch handeln sollte.
Es stellen sich u. a. folgende Fragen: Wird der
Pflichtteil géanzlich abgeschafft? / Wie werden
Geschenke des Erblassers der letzten 10 Jahre
klinftig in den Pflichtteil eingerechnet? / Wie hoch
sind die neuen Steuerfreibetrage fur Familienmit-
glieder? / Welchen Freibetrag erhalt der eingetra-
gene gleichgeschlechtliche Lebenspartner?
1x|3UE|6¢

V 13 04

Do, 21.01., 18.30 - 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Constanze Trilsch, Rechtsanwaéltin

Erbrecht und Vorsorge in
Patchwork-Familien

Sind in einer Familie Kinder aus mehreren Bezie-
hungen vorhanden, so hangt die erbrechtliche
Beteiligung der Kinder an dem Nachlass der El-
tern regelméaRig von dem Zufall ab, welcher der
Elternteile zuerst verstirbt. Dies fuhrt meist zu un-
vorhergesehenen und nicht gewollten Ergebnis-
sen. Deshalb ist es in Patchwork-Familien unab-
dingbar, ein individuelles Testament zu errichten.
Im Kurs werden Sie tber die erbrechtliche Situa-
tion informiert und erhalten konkrete Tipps zur
Gestaltung von Vorsorgemaf3nahmen.
1x|3UE|6¢

V 13 05

Di, 29.09., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Franz-Georg Lauck, Fachanwalt fir Erbrecht

Erbrecht bei Hartz IV

Der Vortrag befasst sich damit, welche
Vermdgenswerte einem Erben hinterlassen wer-
den kdnnen, wenn dieser unter die Hartz-IV-Ge-
setze féllt. Es gibt eine Reihe von Auswirkungen
der Hartz-IV-Gesetzgebung auf das Erbrecht und
die Vermogensnachfolge. Durch die Hartz-IV-
Gesetzgebung muss ein Empfanger von Arbeits-
losengeld Il sein Vermégen in bestimmten Gren-
zen auch fiir seinen Lebensunterhalt verwen-
den und aufbrauchen, bevor er Leistungen be-
anspruchen kann. Der Vortrag gibt zusatzlich auch

Hinweise, an welche Ruckforderungs-
moglichkeiten Eltern denken sollten.
1x|3UE|6¢

V 13 06

Mi, 07.10., 18.00 — 20.15 Uhr
VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1
Dr. Constanze Trilsch, Rechtsanwaltin

Berliner Testament

Das Berliner Testament ist eine beliebte
Testamentsform. Ein solches Testament zieht je-
doch komplex rechtliche Folgen nach sich, die
meist unbekannt sind und deshalb oft nicht be-
dacht werden. So kdnnen z. B. Abkdmmlinge bei
dem Tod des Erstversterbenden den Uberleben-
den durch Pflichtteilsforderungen in Schwierig-



keiten bringen. Aufgrund der Bindungswirkung
des Testaments kann der Uberlebende Ehepart-
ner auf Veranderungen im Bereich der Abkdmm-
linge nicht mehr reagieren. Diese kénnen dann
unter Umstanden das Testament anfechten. Was
ist daraus zu lernen und an Vorsorge zu treffen?
1x|3UE|6¢

V 13 07

Do, 26.11., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Franz-Georg Lauck, Fachanwalt fir Erbrecht

Das Behindertentestament

Das Behindertentestament gehort zu den schwie-
rigsten Testamenten, bei denen ein Laie sich auf
jeden Fall juristischen Rat holen sollte. Der Vor-
trag befasst sich mit den Gestaltungsmdglichkeiten
im Testament fur Eltern behinderter Kinder. So
kann mit einer sinnvollen Testamentgestaltung
erreicht werden, dass vom behinderten Kind ge-
erbtes Vermdgen dem Zugriff des Sozialhilfe-
tragers entzogen wird.

1x|3UE|6¢€

V 13 08

Mi, 28.10., 18.15 - 20.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Constanze Trilsch, Rechtsanwaltin

Was ist zu tun bei einem Todesfall?

Der Tod ist eines der letzten Tabuthemen. Und
doch verlangt er den Hinterbliebenen ab, an tau-
send Dinge zu denken und diese in die Wege zu
leiten. Das Seminar behandelt alle in diesem Zu-
sammenhang auftretenden Formalitaten und
Rechtsfragen wie Todeserklarung, Obduktion,
Bestattung, Benachrichtigungspflichten,
Versicherungsleistungen, Vollmachten, Haushalts-
auflosung, Feststellung des Nachlasses, Grab-
pflege, Kosten ...

1x|3UE|6¢€

V 13 09

Mi, 14.10., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Carola Sigrid Engelhard, Rechtsanwéltin

Trennung und gerichtliche Scheidung

Trennung und Scheidung sind schmerzhafte
Lebenseinschnitte. Der Kurs gibt einen Uberblick
Uber alle damit zusammenhangenden Rechtsfra-
gen, inshesondere zu Problemen des Unterhal-
tes und der Vermdgensauseinandersetzung. Au-
Berdem werden die neuesten Gesetzes-

anderungen, vorrangig zum gemeinsamen Sor-
gerecht, besprochen.

Im Kurs werden auch Fragen der Teilnehmer be-
antwortet.

1x|4UE|8¢

V 13 10

Di, 24.11.,18.00 — 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Frank Simon, Fachanwalt fir Familienrecht

Ehevertrag

Das Familienrecht unterliegt standiger Rechtspre-
chung und standigen Gesetzesanderungen. Da-
her wird es immer interessanter, die ehelichen
Verhdltnisse, Vermdgen, Unterhalt, Hausrat, aber
auch die Folgen einer eventuellen Trennung und
Scheidung vertraglich zu regeln. Der Kurs ver-
mittelt eine Ubersicht dariiber, was moglich und
sinnvoll ist.

1x|3UE|6¢

V13 11

Di, 10.11., 18.00 - 20.15 Uhr

VVHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Carola Sigrid Engelhard, Rechtsanwéltin

Wohneigentum:
Kaufen — Bauen — Modernisieren

Ziel des Kurses ist es, kinftigen Bauherren und
Immobilienerwerbern Grundkenntnisse zur Finan-
zierung zu vermitteln. Damit sollen sie befahigt
werden, aus der Vielzahl der Mdglichkeiten die
fur sie gunstigste Variante der Finanzierung aus-
zuwahlen und entsprechende Verhandlungen mit
der Bank zu flihren. Es werden die verschiede-
nen Fordermittel fur den Erwerb, den Bau und die
Modernisierung von Eigenheimen und Eigentums-
und Mietwohnungen vorgestellt.
1x|5UE|10¢

V 13 12

Sa, 05.12., 9.00 — 13.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

René Braune, Finanzberater

Mieter- und Vermieterpflichten zur
Instandhaltung der Mietwohnung

Zur Instandhaltung der Mietwohnung ist nach dem
Gesetz der Vermieter verpflichtet. Teilaufgaben
wie Klein- und Schonheitsreparaturen kdnnen per
Mietvertrag auf den Mieter Ubertragen werden.
Dabei darf der Mieter allerdings nicht unangemes-
sen benachteiligt werden. Ausgehend von den
gesetzlichen Regelungen befasst sich der Kurs
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mit Anforderungen an entsprechende miet-
vertragliche Vereinbarungen und analysiert die
aktuelle Rechtsprechung zu diesem Thema.
1x|3UE|6¢

V 13 13

Mi, 30.09., 18.00 - 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Mathias Wagner, Mieterverein Dresden

Die Betriebskostenabrechnung

Betriebskosten machen im Durchschnitt etwa ein
Drittel der Miete aus. Eine korrekte Betriebskosten-
abrechnung beeinflusst daher maRgeblich das
Vertrauensverhéltnis zwischen Mietern und Ver-
mietern. Im Kurs werden die gesetzlichen Anfor-
derungen an eine wirksame Betriebskostenab-
rechnung erlautert und haufig auftretende Fehler
analysiert.

1x|3UE|6¢€

V13 14

Mi, 28.10., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Mathias Wagner, Mieterverein Dresden

Neue Vorschriften zur Abrechnung der
Heiz- und Warmwasserkosten

Fir die Abrechnung der Heiz- und Warmwasser-
kosten gelten gesonderte gesetzliche Regelun-
gen. Im Kurs wird die ab 1. Januar 2009 neu ge-
fasste Heizkostenverordnung erlautert. Anhand
von Beispielen wird erklart, welche Daten und
Informationen die Heizkostenabrechnung enthal-
ten muss und wie die formelle und inhaltliche Kor-
rektheit sowie die Plausibilitat des Abrechnungs-
ergebnisses uberprift werden kann.
1x|3UE|6¢

V 13 15

Mi, 13.01., 18.00 - 20.15 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Dr. Mathias Wagner, Mieterverein Dresden

Immobilienzwangsversteigerung

Das Seminar erlautert die Arten und Vorausset-
zungen bei Versteigerungen und vermittelt Kennt-
nisse von deren Abléufen. Insbesondere wer-
den entsprechend den Interessen von Eigenti-
mern, Beteiligten und Bietern Verhalten und Taktik
wahrend der Versteigerung behandelt. Dies soll
zu einem sicheren Umgang mit diesem Rechts-
gebiet fuhren und mogliches Fehlverhalten mini-
mieren.

1x|3UE|6¢

V 13 16

Do, 12.11., 18.00 - 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Doreen Anders, Diplom-Rechtspflegerin
V 13 161

Do, 11.02., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Doreen Anders, Diplom-Rechtspflegerin

Einkommenssteuererklarung,
ein Buch mit vielen Siegeln?

Im Kurs werden u. a. folgende Fragen beantwor-
tet: Wer ist zur Abgabe einer Einkommenssteuer-
erklarung verpflichtet und welche Fristen sind zu
beachten? Was trifft fir den Arbeithehmer zu,
welche amtlichen Vordrucke sind zu beachten?
Was sind Werbungskosten, Sonderausgaben und
aulRergewdhnliche Belastungen? Sie erhalten
Hinweise zur aktuellen Rechtsentwicklung.
1x|4UE|8¢

VvV 13 17

Sa, 07.11., 10.00 - 13.00 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Benjamin Gléser, Diplom-Betriebswirt

Altersvorsorge macht Schule

Der Kurs versetzt die Teilnehmenden in die Lage,
ihren finanziellen Bedarf im Alter abzuschétzen,
um im Rahmen ihrer individuellen Moglichkeiten
fur das Alter vorzusorgen. Behandelt werden die
rechtlichen Grundlagen, die Renteninformation, die
staatlichen Forderungen, Verbraucherschutz-
aspekte und viele weitere Themen. Fachleute der
Deutschen Rentenversicherung informieren dabei
anbieterneutral und produktunabhéngig. Das Kurs-
angebot wird von verschiedenen Ministerien,
Sozialpartnern und der Rentenversicherung ge-
tragen.

3x|12UE|12¢

V 13 18

Mo, 02.11. - 16.11., 17.30 - 20.30 Uhr
Martin-Andersen-Nexd-Gymnasium, Haydnstr. 49
Referententeam, Deutsche Rentenversicherung

Intelligenzrente

Die Berlicksichtigung von Zusatzversorgungs-
zeiten aus DDR-Beschéaftigungsverhaltnissen
kann zu erheblichen Steigerungen des Renten-
anspruchs fiihren. Welche Voraussetzungen
mussen erfillt sein, um Zeiten der Zugehorigkeit
zur zusatzlichen Altersversorgung der techni-
schen Intelligenz in volkseigenen Betrieben



(,Intelligenzrente”) nach den Vorschriften des
Anspruchs- und Anwartschaftstberfihrungs-
gesetzes (AAUG) anerkannt zu bekommen?
1x|3UE|6¢

V 13 19

Do, 08.10., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Christian Lindner, Rentenberater

Ist mein Rentenbescheid korrekt?

Rentenbescheid: Fir den Laien ist der zahlreiche
Seiten umfassende Bescheid, der die Berech-
nung der Rente ausweist, nur schwer nachvoll-
ziehbar. Sind die Zeiten der Erwerbstétigkeit aus-
reichend beriicksichtigt, auch die Zeiten fur Kinder-
erziehung, fur Pflege von Angehorigen, fur Schul-
besuch und Studium? Wie wirken sich Arbeitslo-
sigkeit oder Arbeitsunfahigkeit auf die Rente aus?
Die Kursteilnehmer werden in die Lage versetzt,
die Berechnung der eigenen Rente Uberprufen
zu kénnen.

1x|3UE|6¢€

V 13 20

Do, 15.10., 18.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Christian Lindner, Rentenberater

Borse und Wertpapiere

Die Finanzkrise hat starke Auswirkungen auf ver-
schiedene Arten von Kapitalanlagen hinterlassen.
Insbesondere bei turbulenten Rahmen-
bedingungen kann eine grundlegende Kenntnis
Uber Finanzprodukte und Bdrsenhandel dafur
sorgen, noch Renditen zu erzielen, Risiken be-
wusst in Kauf zu nehmen oder gezielt zu vermei-
den. Der Kurs verdeutlicht grundséatzliche Fra-
gen der Kapitalanlage in Wertpapieren, des
Funktionierens eines Borsengeschéftes, Eck-
punkte der Wertpapierberatung und des
Wertpapierhandelsgesetzes und wichtige, stets
gultige Zusammenhéange zwischen Liquiditat, Ren-
dite und Risiko.

1x|5UE|15¢

V 13 21
Sa, 28.11., 9.00 — 13.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Persodnlichkeitsbildung + Psychologie

Persdnlichkeit entfalten:
Wege zu einer positiven Ausstrahlung

Das Herzstiick von positiver Ausstrahlung ist die
Fahigkeit, sich selbst anzunehmen. Selbst-
annahme heil3t, sich seiner Schwéchen und sei-
ner Stérken bewusst zu sein und diese liebevoll
zu integrieren. Das Streben um Perfektion blo-
ckiert Kreativitat und Entwicklung.

Dieser Kurs zeigt Ihnen die Vielschichtigkeit von Cha-
risma und Echtheit auf. Er beschéftigt sich aulRer-
dem mit Ihrem individuellen Verhaltensmuster und
ermutigt Sie, das, was in lhnen liegt, selbstbewusst
und offen nach auf3en zu tragen.

1x|8UE|32¢

V 14 01

Sa, 19.12., 10.00 - 16.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Petra Cornelia Erdmann, Verhaltenstrainerin

Was kann ich? Was will ich?
Wohin fuhrt mein Weg?

Dieser Kurs richtet sich an alle, die auf der Suche
nach Neuorientierung sind oder/ und an einem Wen-
depunkt stehen. Im Mittelpunkt des Kurses steht die
Ermittlung Ihrer Fahigkeiten und Fertigkeiten, lhrer
Winsche und die Erstellung eines erreichbaren Zie-
les. Die hinzugewonnene Selbsterfahrung erwei-
tert lhren Entscheidungsspielraum.

Aus dem Inhalt:

Welche Stéarken habe ich, strahle ich diese aus?
Was motiviert mich, welche Wege zeigen mir meine
Motive auf?

Wie gut ist mein Selbstwertgefuhl verankert? Was
blockiert mich? Welche ersten Schritte fuhren mich
vom Wunsch zum Ziel?

Alle Teilnehmer sollten offen sein fiir eine individuelle
Reflektion in der Gruppe. Der achtsame Umgang
miteinander ist Gruppenregel. Gemeinsam fiihren wir
fur alle eine Ideenfindung durch.

2x|16 UE |64 ¢

V 14 02

So, 04.10. + 22.11., 10.00 — 16.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Petra Cornelia Erdmann, Verhaltenstrainerin

WERTvolle Ziele sicher erreichen

Wer in einen Zug steigt, hat ein bestimmtes Ziel,
weil3 um die Richtung, kennt Anschliisse und Hal-
tepunkte, fahrt nach einem Zeitplan. Wie sieht das
mit Ihrem personlichen Lebenszug aus? Kennen
Sie sein Ziel, bestimmen Sie die Geschwindigkeit,
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die Art und Weise lhrer Reise? Das Seminar ladt
dazu ein, dariiber zu reflektieren, wie Sie sich
fuhlen auf der Strecke lhres Lebens, ob lhre Ziele
stimmig sind und im Einklang stehen mit dem, was
Sie fUr wert halten. Sie erkennen, was Sie tun
kdnnen, um bei sich und den eigenen Zielen an-
zukommen.

2x|13UE|52¢

V 14 03

Sa, 16.01., 9.30 — 15.30 Uhr

So, 17.01., 9.30 — 14.30 Uhr
VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1
René Miiller, Personaltrainer

Kreativsein, Ideen finden

Neue Herausforderungen in Beruf und Alltag sind
mit den gewohnten Wegen und Denkweisen oft
nicht zu bewadltigen. Da braucht es Mut und die
Fahigkeit, ,um die Ecke zu denken*.

In diesem Seminar lernen Sie Methoden kennen,
mit denen Sie viele neue Ideen finden kénnen.
Gemeinsam erproben wir verschiedene
Kreativitatstechniken und suchen Ldsungs-
maoglichkeiten fur Probleme aus Ihrem Arbeits- und
Lebensbereich.

1x|8UE|26¢

V 14 04

Sa, 24.10., 9.00 - 15.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Christine Zschaler, Kommunikationstrainerin

Selbstvertrauen —
Schlussel zu hdherer Lebensqualitat

Mangel an Selbstvertrauen ist etwas Erworbe-
nes. Solche inneren Blockaden begleiten uns all
zu oft ein Leben lang. Durch Klarung der
Gedankenablaufe und mit Hilfe moderner
Findungstechniken kann es gelingen, Grundein-
stellungen zu verandern sowie sich und die Welt
in einem naturlichen Licht zu sehen. Dies macht
es moglich, mit dem eigenen Leben besser zu-
rechtzukommen.

1x|4UE|12¢

V 14 05

Di, 01.12., 18.00 — 21.00 Uhr
VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1
Reiner Barth

Uber den Wolken, was uns dort halt —
Ein Seminar gegen Flugangst

.Das Flugwesen" ist aus unserem Leben nicht mehr
wegzudenken. Wer fliegt, verschafft sich Vorteile,

Moglichkeiten, Zugang zur grof3en Welt. Wo die Angst
mitfliegt oder Fliegen gar unmdglich macht, existiert
ein Problem, das schwer belastet.

Das Seminar hat zum Ziel, all das zu erklaren,
was Angst macht — ,die Phanomene* von wir-
kenden physikalischen Gesetzen, Erscheinungen
wahrend des Fluges (Gerausche, Bewegungen,
Wetterfronten, Start, Landung), Sicherheitsfragen
und Kontrollen und schlief3lich der Umgang mit
der Angst selbst.

2x|10UE|9¢

V 14 055

Sa, So, 24.10. + 25.10., 10.00 — 14.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3
Rainer Plesse, Pilot a. D.

Wege aus der Angst

Angste sind ein normales und lebenswichtiges
Phanomen im menschlichen Leben. Wenn sie tiber-
maRig intensiv sind, nicht mehr vollstandig abklin-
gen oder in eigentlich harmlosen Situationen auf-
treten, werden sie zu einem Problem. Der Kurs
stellt die wichtigsten Formen von Angststdrungen
vor und informiert Uber die Entstehung des Teufel-
kreises realer wie auch grundloser Angste. Es
werden bewdahrte Strategien abgeleitet, den
Angsten erfolgreich zu begegnen. Dabei werden
Selbsthilfetechniken und die Moéglichkeiten der
Psychotherapie vorgestellt.

1x|4UE|12¢

V 14 06

Di, 15.12., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Katrin Kliesow, Diplom-Psychologin

Wie viel Stimmungsschwankung ist
normal?

Viele Menschen reagieren auf tragische Ereig-
nisse, Enttduschungen oder standigen Stress mit
Traurigkeit und innerem Riickzug. Wenn wir uns
deprimiert fihlen, muss es sich nicht um eine echte
Depression handeln. Haufig sind wir ,nur* ver-
stimmt, weil negative Erlebnisse oder Enttauschun-
gen unser Gemdut beeintrachtigen. Verstimmun-
gen aber sind keine Krankheit. Man kann lernen,
sie zu Uberwinden. Dieser Kurs soll mdgliche
Wege dazu aufzeigen.

1x|4UE|12¢

V 14 065

Di, 02.02., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Katrin Kliesow, Diplom-Psychologin



»Mut tut gut* —Training sozialer Kompetenz

Fur alle, die es satt haben, verlegen nach den richti-
gen Worten zu ringen, sich als ,graue Maus" zu
fuhlen und klein beizugeben. In der Gruppe trainie-
ren Sie nach verhaltenstherapeutischem Ansatz lhre
Durchsetzungskraft und lhren Mut, um 6ffentlich
wirksamer aufzutreten und zu einem selbstbewuss-
teren Lebensgefiihl zu gelangen.
6x|12UE|39¢

V 14 07

Mi, 23.09. - 11.11., 19.40 - 21.10 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Tanja Tschinkl, Diplom-Psychologin

Positive Psychologie —
Eine Anleitung zum Glicklich-Sein

Diese Richtung der Psychologie betont das Positive
am Leben und die ,guten Eigenschaften des Men-
schen. Die Kenntnis dieses Ansatzes fiihrt zu einer
bewussteren Lebenseinstellung, die einem gliickli-
chen Leben mehr Raum lasst, ohne dabei Negatives
ganzlich zu verleugnen. Der Kurs bietet eine erste
Einfuhrung in das Konzept der positiven Psycholo-
gie mit praktischen Anwendungsmdglichkeiten zu
mehr personlichem Wohlbefinden.
1x|4UE|14¢

V 14 08

Do, 05.11., 17.00 — 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Verena Behrnd, Diplom-Psychologin

Gedanken bestimmen die Gefiihle —
wie man sich fuhlt, so lebt man?

Es gibt Leute, die meinen, man musse nur positiv
denken, dann stellten sich Gluck und Erfolg schon
ein. Doch wer alleine auf die Macht der Gedan-
ken setzt, kennt schlecht deren Welt und noch
weniger die der Gefuhle. Selten gehen Gedan-
ken gerade Wege und fast immer mischt das Un-
terbewusstsein sich ein.

Das Seminar will deutlich machen, dass auch Um-
wege zum Ziel fuhren, dass das Wissen Uber
uns selbst kein leichtes Wissen ist und wir immer
wieder neu Uberlegen missen, um nicht vor uns
selbst zu kapitulieren. Das Seminar bietet einen
Ansatz auf einen Weg zu uns selbst und fir ein
besseres Verstandnis der eigenen Gefuhle.
1x|6UE|19,50¢

V 14 09

Sa, 24.10., 9.00 - 14.00 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Sigrid-Anni Artelt, Psychologische Beraterin

Emotionale Probleme selbst angehen

Wissenschaftlich bewiesen ist: Unsere Gedan-
ken sind wesentlich mitverantwortlich fir unse-
ren Gemditszustand. Viele unserer emotionalen
Probleme beruhen auf allzu ,menschlichen” Nei-
gungen zu irrationalem Denken und Wiinschen.
Das Seminar greift diese ,Eigenverantwortlichkeit*
fur ein uns selbst schadigendes Verhalten auf, in
dem es Losungen aufzeigt, Uber funktionelleres
Denken die eigene Geflihlswelt gesunden zu las-
sen. Dadurch entsteht Ermutigung zum Erwerb
neuer Denkgewohnheiten und damit Kraft zu mehr
Lebensfreude.

2x|12UE|42¢

V 14 10

Fr, 20.11., 17.00 - 20.15 Uhr

Sa, 21.11.,9.00 - 15.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Katja Nicolai, Diplom-Psychologin

Menschenkenntnis erwerben

Viele Konflikte und Missverstéandnisse entstehen,
weil wir uns selbst und unsere Mitmenschen nicht
richtig kennen. Meist gehen wir auch mit zu ho-
hen Erwartungen an andere Menschen heran und
Ubersehen, dass auch diese ,nicht anders kon-
nen“.

In diesem Seminar werden Fragen erortert, war-
um Menschen so sind bzw. geworden sind:
Zwangscharaktere, Depressive, Suchtige sowie
Borderliner oder Aggressive.

2x|8UE|30¢

V14 11

Mi, 02.12. + 09.12., 17.00 — 20.15 Uhr
VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Astrid von Friesen, SchriftstellerinlPsychotherapeutin

Auffallige Merkmale unserer
Handschrift und ihre Bedeutung
Handschriften miissen kein Buch mit sieben Sie-
geln sein. Die Bedeutung der grafischen Merkma-
le ausfindig zu machen, ist das Kernstuck aller
grafologischen Arbeit. Wir sehen uns deshalb die
grafische Gestalt an und lernen die Grundbedeu-
tung der Merkmale kennen.

1x|3UE|10,50¢

V 14 12

Mi, 30.09., 18.45 - 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Christfried Weyhmann, Gepriifter Graphologe

IT | Beruf Sprachen Kunst Gesundheit Gesellschaft

junge vhs




@
®
173
a
7
o
>
=
=
—

Jjniag | 11 uayoeuds 1Isuny| 1Iaypunsas

syn abunl

Einfihrung in die Physiognomik

Seit Jahrtausenden gibt es in vielen Kulturen Ver-
suche, vom auReren Erscheinungsbild eines Men-
schen auf sein Inneres zu schlieBen. In der chi-
nesischen Medizin wird die Antlitz-Diagnose bis
heute hoch bewertet. Grundkenntnisse der
Psycho-Physiognomik ermdglichen es uns, Kor-
perbau, Gesichtsausdruck, Mimik und Gestik als
Personlichkeitsmerkmale zu erfassen und daraus
einige praktische Schlussfolgerungen zu ziehen
— Uber Anlagen, Begabungen und Talente eines
Menschen oder auch gesundheitliche Dispositio-
nen. Der Vortrag demonstriert beispielhaft, wem
diese Methode hilfreich ist, wo sie ihre Berechti-
gung erfahrt, aber auch, wo ihre Grenzen und
Unsicherheiten liegen.

1x|3UE|10,50¢

V 14 13

Mi, 04.11., 18.45 — 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Monika Walther,

Referentin fiir Psycho-Physiognomik

»Die Sprache der Liebe" —
gibt es so etwas?

Der amerikanische Autor Gary Chapman be-
schreibt einleuchtend, dass Menschen unter-
schiedliche ,Muttersprachen der Liebe" sprechen
und in der ehelichen wie fiir die Eltern-Kind-Kom-
munikation benétigen. Wir und unsere Liebsten
werden emotional nur satt, wenn wir die richtige
Sprache beherrschen. Diese kennenzulernen, um
sie bewusster anwenden zu kdnnen, stellt sich
das Seminar zum Ziel.

1x|4UE|14¢

V 14 14

Mi, 06.01., 17.00 — 20.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Astrid von Friesen, Schriftstellerin /
Psychotherapeutin

Ungewollt Single, (auch) eine Frage
eigener ,Vermarktung“?

Durch Kontaktanzeigen oder im Internet versu-
chen viele Singles endlich ihr Gluck zu finden und
sind danach meist nur frustriert. Vielleicht verste-
hen sie sich nur nicht richtig zu présentieren, kon-
nen sich nicht richtig beschreiben und nicht aus-
driicken, worum es ihnen bei einem Partner geht.
Die néachste ,Falle” lauert dann beim ersten Tref-
fen. Da spielen schon AuRerlichkeiten eine Rolle,
aber auch Ort und Zeit des Treffs. Auch tragen

wir von Kindheit an Pragungen mit uns nach ei-
nem bestimmten Partnertyp.

Wie all den Fragen zu begegnen ist, macht ein
Workshop deutlich, der hinterleuchtet, wie
Bewusstsein und Unterbewusstsein bei der
Partnersuche Regie fuhren.

1x|4UE|14¢

V 14 15

Mo, 23.11., 18.00 - 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Sabine Karlsson, Psychologische Heilpraktikerin

Damit ,Ehe" besser gelingt

Lernen flr das Leben zu zweit ist eine notwendi-
ge Investition, damit Wiinsche und Traume nicht
an der Realitét zerschellen. Eine Ehe zu fuhren,
will gelernt sein.

Der Kurs wendet sich an Paare,

- die bald heiraten werden oder

- die in den letzten Jahren geheiratet haben,

- die sich neben einer guten Hochzeitsvor-
bereitung auch auf das Miteinander-Leben
vorbereiten wollen.

Sie hdren sieben Themen-Referate und haben

danach jeweils Zeit, dies alles fir sich personlich

zu reflektieren.

Themen: Unterschiedlichkeit / Kommunikation /

Konfliktbewaltigung / Familienherkunft / Sex / El-

tern & Schwiegereltern / Ehe-I(i)eben.

Bitte mitbringen: 7 € fur Seminarmappe.

2x|16 UE |56 ¢

V 14 16

Sa, So, 30.01. + 31.01., 9.00 - 15.30 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Rainer Miiller, Lebensberater

Gemeinsam zur Zusammenarbeit
finden (Moderieren)

Haufig erleben wir ein Geflihl von Unzufrieden-
heit, weil langatmig und mit wenigen Ergebnissen
kostbare Zeit buchstéablich totgeredet wird.
Uberall, wo Gruppen von Menschen gefordert
sind, gemeinsam Entscheidungen zu treffen, fehit
haufig das ,Handwerkszeug” dafur. Nahezu uni-
versell einsetzen lasst sich in solchen Situatio-
nen die zielorientierte und strukturierte Methode
der Moderation. Im Kurs lernen Sie Prinzipien,
Maoglichkeiten und Grenzen dieser Moderations-
methode kennen. Die Elemente und Techniken der
Moderation sowie ihr sinnvoller Einsatz trainieren
Sie bei praktischen Moderationsiibungen. Brin-
gen Sie dazu lhre Themen mit!

2x|16 UE|52¢



V14 17

Sa, So, 10.10. + 11.10., 9.00 — 15.30 Uhr
VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Dr. Bernd Zschaler, Kommunikationstrainer

Der erste Eindruck — Sprache und Kérper-
sprache in der miindlichen Interaktion

Die meisten Menschen reagieren viel weniger auf
das, WAS gesagt wird, als darauf, WIE es ge-
sagt wird. Uber Sympathie oder Antipathie ent-
scheiden wir oft unbewusst — aufgrund der tber-
mittelten und wahrgenommenen Signale der Kor-
persprache. Uberzeugend wirken wir in der Be-
gegnung mit anderen nur dann, wenn unsere
verbalen und nonverbalen Botschaften tberein-
stimmen. Einsichten und Grunderfahrungen der
Sozial- und Kommunikationspsychologie sowie
praktische Ubungen zur Rhetorik und Korperspra-
che stehen im Mittelpunkt des Seminars. Erganzt
wird der Kurs durch eine Einfiihrung in das Stimm-
und Sprechtraining.

2x|16 UE |56 ¢

V 14 18

Sa, So, 14.11. + 15.11., 9.00 - 15.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Volkmar Sporl, Kommunikationstrainer

Neurolinguistisches Programmieren
(NLP) — Was ist das eigentlich?

Oftmals haben wir das Problem, unsere Lebens-
welt zu beherrschen. Wir stellen uns selbst Hin-
dernisse in den Weg, erkennen WahIméglichkeiten
nicht oder werden lastige Verhaltensweisen ein-
fach nicht los. NLP ist eine Technik, die es uns auf
sanfte Art ermdglicht, Konflikte und Probleme von
aufllen zu betrachten, zu I6sen und auch mit uns
selbst besser umzugehen. Das Seminar erlau-
tert, wie NLP funktioniert.

1x|4UE|14¢

V 14 19

Fr, 30.10., 18.00 — 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Silke Helbich, Coachtrainerin

Einfuhrung in das NLP und Coaching

Dieses Wochenende bietet einen Einblick in die
Modelle und Methoden des Neurolinguistischen
Programmierens (NLP) als Grundlage fur
Coaching. Mit praktischen Beispielen auf theore-
tischem Background erfahren Sie mehr tber
(Selbst-) Wahrnehmung, Verhalten und Kommu-
nikation. Das NLP setzt sich aus erfolgreichen

Ansatzen verschiedener Therapie- und Kommu-
nikationsmodelle zusammen und ist aus der per-
sonlichen Weiterentwicklung, dem Coaching und
dem Business-Kontext nicht mehr wegzudenken.
2x|14UE|70¢

V 14 20

Sa, So, 21.11. + 22.11., 10.00 — 16.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Anja Vehrenkamp, NLP-Lehrtrainerin
Stefanie Selke, NLP-Lehrtrainerin

V 14 201

Sa, So, 30.01 + 31.01., 10.00 — 16.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Anja Vehrenkamp, NLP-Lehrtrainerin
Stefanie Selke, NLP-Lehrtrainerin

Kommunikationstraining
fur Beruf und Alltag

Im beruflichen und privaten Alltag fihren Sie tag-
lich Gesprache mit Kollegen, Freunden und der
Familie. In diesem Kurs lernen Sie durch alltags-
orientierte praktische Ubungen eindeutiger, ziel-
gerichteter, sicherer und insgesamt effektiver zu
kommunizieren. Ausgehend von den verschiede-
nen Kommunikationsmodellen Gben Sie das Spre-
chen, Zuhdren und Wahrnehmen; beschéftigen
sich mit nonverbalen Signalen und dem Fuhren
von Konfliktgesprachen. Zwischen den Terminen
haben Sie die Mdglichkeit, das bisher erlernte
Wissen in lhrem Alltag umzusetzen. Sie erhalten
gezielte Rickmeldungen beziglich Ihrer kommu-
nikativen Starken und Schwéchen.

2x |14 UE |56 ¢

V14 21

Sa, 10.10. - 17.10., 10.00 - 16.00 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Verena Behrnd, Diplom-Psychologin

Systemische Beratungskompetenz —
ganz nah am Menschen

Siehe Kurs V 1422, S. 267

Etwas zu sagen haben —
und das auch sagen kénnen
Viele berufliche und personliche Situationen erfor-

dern Uberzeugendes Auftreten in Rede und Vor-
trag. Oft haben wir viel zu sagen, aber Lampenfie-
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ber und unsere Unsicherheit stehen uns im Wege.
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, sich rhe-
torische Wirkungsmittel und Gestaltungs-
maoglichkeiten bewusst zu machen und durch
Ubungen lhre Starken auszuprobieren.

2x|16 UE|14,40¢

V1423
Sa, So, 05.12. + 06.12., 9.00 — 15.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Dr. Christine Zschaler, Kommunikationstrainerin

Im Gesprach iberzeugen und motivieren

Viele von uns machen im privaten wie beruflichen
Bereich die Erfahrung, ihre Interessen nicht ausrei-
chend vertreten und durchsetzen zu kénnen.
Inhalte des Seminars sind:

- Wie baue ich zielgerichtet ein Gesprach auf?

- Welche Argumente sind Uberzeugend fur
meinen Gesprachspartner?

- Welche Redeschwéachen und typischen
Fehler behindern eine zielgerichtete
Gesprachsfuhrung?

Anhand eines einfachen Modells lernen Sie — ge-

stiitzt durch kleinere Ubungen — zielgerichteter

zu reden. Auf Wunsch werden lhre individuellen

Gesprachssituationen besprochen, jedoch kein

Training vor der Kamera simuliert.

1x|5UE|17,50¢

V 14 24

Mi, 25.11., 17.00 — 21.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Ulrike Kohl, Kommunikationstrainerin

Stimme und Ausstrahlung

Die Stimme ist unsere klingende Visitenkarte. Stimm-
lage, Klang und Sprechweise beeinflussen stark das
Gesprachsklima und damit auch die Wirkung des
gesprochenen Wortes. Es ist mdglich, sich eine an-
genehme Stimme zu erarbeiten, ebenso eine deutli-
che Artikulation und Sprechweise. Der Kurs ist eine
ideale Erganzung zu Rhetorikseminaren und bein-
haltet praktische Ubungen zu Stimmschulung, At-
mung, Korperhaltung und ein gezieltes Sprechtraining.
2x|20 UE|65¢

V 14 26

Sa, So, 09.01. +10.01., 9.30 - 18.00 Uhr
VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Kerstin Klesse, Stimmtrainerin

Umgang mit schwierigen Gesprachs-
partnern

Immer wieder treffen wir auf Menschen, mit de-
nen es auBerst schwierig ist, zurecht zu kom-
men. Was tut man, wenn der Andere aggressiv
reagiert, ,auf stur* schaltet, nie zuhdren kann oder
einem stets das Wort nimmt? In solchen Situatio-
nen werden Verhaltenstechniken benétigt, die es
maoglich machen, in ein Gespréach zu kommen und
sich darin zu behaupten. Das Seminar vermittelt
dazu Trainingsmdglichkeiten.

1x|4UE|12¢

V 14 27

Mo, 30.11., 18.00 - 21.00 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Reiner Barth

Die Kunst der Beredsamkeit —
Training der mundlichen Ausdruckskraft

Das Gelingen wie auch das Misslingen des Kontak-
tes mit anderen wird weniger durch die Inhalte einer
AuRerung als viel mehr durch die Beredsamkeit des
Sprechers und die Ausdruckskraft seiner Sprech-
weise und Korpersprache bestimmt. Der Kurs ver-
mittelt Grundkenntnisse und praktische Erfahrungen
fur die rhetorische und korpersprachliche Gestal-
tung unterschiedlicher Sprech-Situationen. In praki-
schen Ubungen kann eine gréRere Sicherheit fiir
das Gelingen verbaler und nonverbaler Kontakte
erworben werden. Das Seminar wird erganzt durch
eine Einflihrung in das Stimm- und Sprechtraining.
2x|16 UE |56 ¢

V 14 25

Sa, So, 12.12. + 13.12.,9.00 - 15.30 Uhr Uhr
VHS, Schilfweg 3

Dr. Volkmar Spérl, Kommunikationstrainer

In schwierigen Gespréchssituationen
bestehen

Schon unsere alltaglichen Gespréache verursa-
chen Missversténdnisse und Komplikationen, aber
am Ende gelingt es uns meist doch. Manchmal
macht uns jedoch ein Einwand, eine Beschwer-
de oder gar ein personlicher Angriff zunachst
einmal sprachlos, und am liebsten wirden wir mit
einem Gegenangriff reagieren.

In diesem Seminar finden Sie Hintergrinde fur
,Schwierige* Kommunikationssituationen. Sie
entwickeln Strategien zur Konfliktbewaltigung in
Gesprachen und erproben geeignete Gesprachs-
und Verhandlungstechniken.

1x|8UE|26¢

V 14 28

Sa, 19.09., 9.00 - 15.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Christine Zschaler, Kommunikationstrainerin



Deutsche Gebardensprache (DGS I)

Wer gehorlosen Menschen begegnet, ist begeis-
tert von ihrer Kommunikation. Haben diese Be-
wegungen der Hande ein System? Wie ist diese
Sprache aufgebaut? Leben gehdrlose Menschen
in einer eigenen Welt?

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer die Grundla-
gen der Deutschen Gebardensprache. Sie be-
herrschen am Ende des Kurses das ABC und
das kleine 1 x 1 der DGS und kdnnen sich mit
Gehorlosen verstandigen.
Unterrichtsmaterialien im Wert von ca. 30 €
sind im Kurs zu entrichten.

15x |40 UE | 100 €

V 14 29

Mo, 07.09. - 14.12., 17.00 - 19.00 Uhr
Gehorlosenzentrum, Carolinenstra3e 10
Sigrid Garte, Gebardensprachlehrerin

VHS-Kursleiter Timo Zabelt,
Gebardensprachlehrer:

Ich bin 40 Jahre alt, gehdrlos, verheira-
tet und habe zwei Kinder. Nach Ab-
schluss der 10. Klasse erlernte ich den
Beruf des Maschinenschlossers, spater
entschloss ich mich fur eine Ausbildung
als Kfz-Mechaniker und bin bis heute in
diesem Bereich tatig. Nebenberuflich
unterrichte ich seit 1996 an der VHS als
Gebéardensprachdozent. Ich bin
Mitglied in der Landesarbeitsgemein-
schaft der Dozenten fur Gebardenspra-
che e.V. in Zwickau. Dort nehme ich
zwei Mal im Jahr an Weiterbil-
dungsseminaren fur nonverbale
Kommunikation, Gebardenlinguistik,
Didaktik, Methodik, Soziologie sowie
Kultur teil.

Deutsche Gebardensprache (DGS 1)

Um ein Gesprach mit Gehorlosen zu fuhren, be-
darf es der Kenntnis Uber Satzbau und der Zeit-
formen. Die Teilnehmer lernen, das Gesprach wie
eine BlUhne aufzubauen und kommen so der
Gehorlosenkultur naher. Nach Abschluss des
Kurses sind die Teilnehmer in der Lage, einfache
Gesprache mit Gehorlosen zu fihren.
Unterrichtsmaterialien: ca. 30 €sind im Kurs
zu entrichten.

15x |40 UE | 100 €

V 14 30

Mo, 14.09.2009 - 11.01.2010, 17.30 - 19.30 Uhr
AuRenst. B.-Brecht-Gymn., Diirerstral3e 86/Seiteneing.
Timo Zabelt, Gebardensprachlehrer

V 14 31

Mi, 16.09.2009 - 27.01.2010, 17.30 - 19.30 Uhr
AuRenst. B.-Brecht-Gymn., Diirerstral3e 86/Seiteneing.
Timo Zabelt, Gebardensprachlehrer

Deutsche Gebardensprache (DGS IIl)

Die Teilnehmer erhalten in diesem Kurs die Mog-
lichkeit, das Erlernte der vorangegangenen Kur-
se zu festigen und auszubauen. Unter Anwen-
dung von Dialogen soll erreicht werden, dass eine
Kommunikation mit gehdrlosen Mitmenschen um-
fassend mdoglich wird.

Unterrichtsmaterialien im Wert von ca. 30 €
sind im Kurs zu entrichten.

20 x |40 UE | 100 ¢

V 14 32

Mo, 14.09.2009 - 01.02.2010, 16.45 - 18.15 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Isabell Badeda, Gebardensprachlehrerin

Deutsche Gebardensprache —
gehobene Konversation

Auf der Grundlage von soliden Gebéarden-
sprachkenntnissen erarbeiten die Kursteilnehmer
mit der Dozentin einen zunehmend differenzier-
teren Gebéardensprachgebrauch. Neben dem
Ausbau der Sprachféhigkeiten geht es in diesem
Kurs auch um die Reflexion der bisher erworbe-
nen Kenntnisse. Verschiedenste Themen wer-
den zur Diskussion gebracht und mit Perspektiv-
und Rollenwechsel argumentativ verteidigt.
Voraussetzung: Kenntnisse in der DGS | — Il
Unterrichtsmaterialien im Wert von ca. 5 €
sind im Kurs zu entrichten.

20 x |40 UE | 100 ¢
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V 14 33

Mo, 14.09.2009 - 01.02.2010, 18.15-19.45 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Isabell Badeda, Gebérdensprachlehrerin

Manipulationstechniken erkennen und
abwehren

Sie kennen Menschen, die es irgendwie immer
schaffen, Sie zu Dingen zu bewegen, die Sie
eigentlich gar nicht tun wollen? Sie handeln ge-
gen lhre eigenen Interessen und fuihlen sich
hinterher wieder einmal unterlegen und hilflos?
Das Manipulieren geschieht auf einer zutiefst
personlichen und gefiihlsméaRig orientierten Ebe-
ne. Deshalb ist es so schwer zu fassen.

Wie man Manipulationen erkennt und effektive
Gegenstrategien entwickelt, ist Thema dieses
Workshops.

1x|8UE|30¢

V 14 34

Sa, 21.11.,9.30 - 16.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Silke Helbich, Coachtrainerin

Schlagfertigkeit trainieren

Die Fahigkeit, geistreich, gewitzt und schnell auf
Uberraschende Situationen und Kommentare im
Alltag zu reagieren, steht im Mittelpunkt des Kur-
ses. Es werden gezielte, einfach nachvollzieh-
bare Ubungen erprobt, um die Voraussetzungen
fur Schlagfertigkeit zu trainieren: Kreativitat,
schnelles Reagieren, Phantasie, ein aktiver Wort-
schatz sowie Sprechdenken. Und natirlich ge-
hort auch eine Prise Humor dazu. Des Weiteren
werden Schlagfertigkeitstechniken bei verbalen
Angriffen vorgestellt und geubt.
1x|5UE|18¢

V 14 35

Sa, 26.09., 10.00 — 14.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Friederike Mockel,

Logopddinl Kommunikationstrainerin

Small Talk mit Stil

Der Leichtigkeit des Zusammentreffens folgt oft
die Schwierigkeit der guten Gesprachsfihrung,
um sich kennen zu lernen, Kontakt zu kniipfen, in
Erinnerung zu bringen. Mit etwas Ubung und Rou-
tine lassen sich solche Situationen gut beherr-
schen. Das Seminar bietet ein Ubungsfeld fir

Gesprachseinstiege in geeignete Themen, sym-
pathisches Auftreten, Redegewandtheit, den
Umgang mit ,lastigen* Gesprachspartnern, das
geschickte Herauskommen aus Black-out-Situa-
tionen.

2x|10UE|35¢

V 14 36

Di, 27.10. + 03.11.,17.00 — 21.00 Uhr
VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Dr. Peter Strehle, Kommunikationstrainer

Perfektionismus —
ist das nun schlecht oder gut?

Dinge so gut wie moglich erledigen zu wollen, ist
vom Prinzip her in Ordnung. Wenn diese Einstel-
lung aber zum Perfektionismus wird, kdnnen
daraus Dauerstress, Unzufriedenheit und sogar
Krankheiten entstehen. ,Lass doch mal Funf ge-
rade sein“, ist kein wirklich hilfreicher Rat, denn
die Strukturen fir Perfektionismus sind oft schon
in der Kindheit angelegt.

Dieser Workshop méchte zeigen, wie Sie sich
trotzdem aus dieser Haltung herausentwickeln
und ein Leben fiihren kdnnen, das weniger an-
strengend ist.

1x|8UE|30¢

V 14 37

Sa, 16.01., 9.30 - 16.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Silke Helbich, Coachtrainerin

»Nichts muss bleiben, wie es ist" —
Persodnliche Verhaltensweisen andern

Reagieren Sie in bestimmten Situationen immer
auf die gleich unliebsame Weise? Argern Sie ei-
gene Verhaltensweisen, die Sie gerne loswer-
den mochten?

Viele gehen die Lésung bestimmter Probleme
immer auf die gleiche Weise an und erwarten
trotzdem, dass sie irgendwann ein anderes Er-
gebnis erzielen. Aber um zu neuen Resultaten zu
kommen, muss man auch neue Wege gehen.
Dieser Workshop zeigt Ihnen, wie Sie vorhandene
Strategien verandern und damit bei lhrer
Problemlésung erfolgreicher werden kdnnen.
1x|8UE|30¢

V 14 38

Sa, 07.11., 9.30 — 16.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Silke Helbich, Coachtrainerin



Stilvolles Benehmen im Alltag

Wenn wir nicht zivilisiert miteinander umgehen kon-
nen, was bleibt dann von der Gesellschaft zu hof-
fen? Das neue Knigge-Seminar behandelt die wich-
tigsten guiltigen Regeln stilvollen Benehmens, sowohl
des klassischen Repertoires wie der Moderne.
Erklart und gelibt werden u. a.: Anreden und An-
schreiben / BegriiRen / Gastgeber, Gast sein /
Einladungen verfassen / Angemessenheit, Aus-
wahl und Verpackung von Geschenken / ein ABC
der Kleiderordnung / Hintergriinde bestimmter Ver-
haltensweisen.

1x|8UE|36¢

V 14 39

Sa, 14.11.,9.00 - 15.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Alexander Hofer, Kommunikationstrainer

Kulinarischer Knigge — zeitgeman serviert

Orientiert am Kklassischen Vorbild, stellt Ihnen das
Seminar die geschriebenen und ungeschriebenen
Regeln der modernen Umgangsformen im Reich der
kulinarischen Genusse vor. Bei einem ausgewahl-
ten 5-Gang-Menu und anregender Kommunikation
werden |Ihnen die Schwerpunkte der Menu- und
Getrankekunde, des Stils und der Etikette aus Sicht
des Gastes und Gastgebers vorgestellt. Ziel des
Seminars ist es, Ihnen im Rahmen eines vergnugli-
chen Abends mehr Sicherheit und Routine bei beruf-
lichen und personlichen Anlassen auch im Umgang
mit ,schwierigen* Speisen zu geben.
1x|7UE]|65¢ (incl. Ment)

V 14 40

Fr, 23.10., 16.30 — 22.00 Uhr

Residenz Hotel Alt Dresden, Mobschatzer Str. 29
Katja Thalheim, Matthias Heinecke

Das tagliche Make-up

Das Seminar umfasst sowohl Theorievermittiung
wie intensives praktisches Arbeiten und hat zum
Ziel, die Fahigkeit zu erwerben, selbstandig ein
perfektes Make-up zu gestalten.
Materialkosten: ca. 2,50 € sind im Kurs zu
entrichten.

1x|5UE|17,50¢

V 14 41

Sa, 21.11.,13.00 - 17.00 Uhr

Friseur Kréhne, Konigsbrticker Str. 87

Nivin Abdine, Kosmetikerin

Julia Ulbrich, Friseurin

V 14 42

Sa, 23.01., 13.00 - 17.00 Uhr
Friseur Kréhne, Kénigsbrticker Str. 87
Nivin Abdine, Kosmetikerin

Julia Ulbrich, Friseurin

Make-up fir Altere

Wahrend junge Leute aus ihrem Lebensgefihl
heraus beim Make-up oft ,zu viel“ tun, kénnen
sich altere Frauen oft nicht dazu entscheiden,
Uberhaupt ein Make-up zu verwenden. Das ist
schade, denn gerade ein alter werdendes Ge-
sicht gewinnt durch ein gekonntes Make-up an
Anziehungskraft und Ausstrahlung.
Materialkosten: ca. 5 €sind im Kurs zu
entrichten.

1x|5UE|17,50¢

V 14 43

Sa, 26.09., 9.00 - 13.00 Uhr

VVHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Susanne Zepp, Farb- und Stilberaterin

Farb-und Stilberatung

.Die Mode wechselt, der Stil bleibt* (Yves Saint
Laurent), ist eine Wabhrheit, die nicht allein den Zeit-
trend zum MaR aller Dinge macht, sondern die Per-
sonlichkeit. Sich stilvoll zu kleiden, beriicksichtigt das
Wissen um Kdrperform, Ausdruck, Haut- und Augen-
pigmentierung, Bewegungsmuster, Stimme, Gesamt-
erscheinung. Das Seminar vermittelt durch Ubun-
gen und Analysen praktische Orientierungen, einen
zeitlosen Stil fir sich zu entdecken.

Bitte Fotoapparat mitbringen.

1x|8UE|28¢

V 14 44

Sa, 24.10., 9.00 - 15.30 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Susanne Zepp, Farb- und Stilberaterin

Ausstrahlungscoaching

Manche Menschen betreten den Raum und ver-
andern augenblicklich die Atmosphare, sie fes-
seln und faszinieren uns. Steckt dahinter ein be-
sonderes Geheimnis? Durch das Entwickeln per-
sonlicher Ausstrahlung wird die Grundlage zu
einer positiven AuRenwirkung geschaffen. Im
Seminar wird erklart, wie man das eigene Erschei-
nungsbild starken kann.

Inhalte: Farbtypberatung / Typgerechtes Make-
up / Stilberatung

Bitte mitbringen: Handspiegel, Puder- und
Rougepinsel, Materialkosten ca. 3 €sind im
Kurs zu entrichten.
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1x|8UE|28¢

V 14 45

Sa, 24.10., 9.30 - 16.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Sabine Bernoth, Farb- und Modeberaterin

Brillen-Make-up — eine Frage der Ubung

Brillen kdnnen ein modisches Accessoire sein,
das die Personlichkeit betont, die Gesichtsform
ausgleicht und von kleinen Mangeln ablenkt. Sie
kdnnen helfen, interessant und geheimnisvoll zu
wirken. Moderne Brillenfassungen und spezielle
Schminktechniken ermdglichen heutzutage jeder
Frau, eine Brille ,chic" zu tragen.

Bitte mitbringen: 5 € Materialkosten
1x|6UE|21¢

V 14 46

Sa, 14.11., 10.00 — 15.00 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Susanne Zepp, Farb- und Stilberaterin

Frisurberatung — typgerecht

Eine ,optimale” Frisur bertcksichtigt individuelle
Eigenheiten — Kopfform, Kdrperform, Seitenprofil,
den ,Goldenen Schnitt“. Ihren Typ herauszustel-
len, macht sich das Seminar zum Thema.
1x|3UE|12¢

V 14 47

Sa, 24.10., 10.00 - 12.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Simone Borngréaber, Master of Beauty

Haar als Gestaltungsmittel

Haar ist nicht nur Spiegel von Gesundheit und Wohl-
befinden, sondern auch wirkungsvolles Gestaltungs-
mittel und wertvollster natirlicher Schmuck. Je nach
Stimmung und Anlass kann die Frisur verandert
werden. Welche Mdglichkeiten sind bei meinem Haar-
schnitt vorhanden? Individuelle Frisurenvarianten und
alle dafiir notwendigen Kenntnisse ,rund ums Haar*
werden probiert und vermittelt, u. a. Tipps und Tricks
flr Hochsteckfrisuren.

Materialkosten: ca. 3 €sind im Kurs zu
entrichten.

2x|7TUE|28¢

V 14 48

Einfilhrung: Mi, 04.11., 18.45—21.00 Uhr
VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1
Praxis: Sa, 07.11.,9.00 — 12.00 Uhr
Friseurinnung, Jacobsgasse 18

Sylvia Poscharsky, Friseurmeisterin

Mehr Harmonie von Innen nach Aul3en
durch Gesichtsentspannung

Es ist nicht nur wiinschenswert, sondern auch
moglich, die Bemihungen um gutes Aussehen in
die eigene Hand zu nehmen. Besonders anzie-
hend wirkt ein glattes Gesicht mit einer gesun-
den, straffen Haut. Eine tagliche Gesichts-
gymnastik kann helfen, die Gesichtsmuskeln zu
kraftigen und das Bindegewebe unter der Haut
zu festigen. (Eine Kosmetik, die nichts kostet).
Der Kurs vermittelt die geeigneten Techniken fiir
ein Gesichtsmassageprogramm.

Bitte mitbringen: Handspiegel,
Materialkosten ca. 3 €sind im Kurs zu
entrichten.

2x|4UE|14¢

V 14 49

Do, 15.10. - 22.10., 19.00 - 20.30 Uhr
VHS, Schilfweg 3

Sabine Bernoth, Farb- und Modeberaterin

Padagogik + Familie

Zusammen leben kann auch Spal
machen! — Thomas Gordons Ansatz

In der Familie, auf der Arbeit, unter Freunden, im
offentlichen Leben ... Uberall gibt es Herausforde-
rungen im Miteinander und Fragen nach Lésungen.
Wie erkenne und &uR3ere ich meine Bedurfhisse?
Wie hore ich zu? Wie reagiere ich auf Widerstand?
Wie finden wir gemeinsame Ldsungen? Wie leben
wir unsere Visionen? Sie werden zu Offenheit, ge-
genseitiger Achtung und liebevollem Verstandnis
ermutigt. Nach dem Vortrag ist Raum zum Erfah-
rungsaustausch und fiir Fragen.

1x|3UE|6¢

V 15 01

Mi, 11.11., 19.00 — 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Anke Wegener, Diplom-Psychologin

Elternuniversitat

Probleme imErziehungsalltag sind
auRBerordentlich belastende Probleme.
Eltern fragen sich, was sie richtig, was
sie falsch machen und ob sich ihr Kind
L,hormal“ entwickelt. In einer Reihe von
Vortragen und Gesprachsangeboten soll
Eltern die Sicherheit vermittelt werden,
das, was sie mit ihrem Kind tagtéaglich
erleben, richtig zu werten und angemes-
sen darauf zu reagieren.



Die Qual der Vornamen-Wahl

Einzigartig, auergewohnlich, exotisch oder traditi-
onell: Welchen Vornamen soll Ihr Kind erhalten? EI-
tern kénnen heute zur Namensgebung aus einer
sehr grof3en Vielfalt von Vornamen auswahlen. Die
Veranstaltung fiihrt kiinftige Eltern, Grof3eltern und
naturlich auch alle Interessierten unter Einbeziehung
kultur-, zeitgeschichtlicher und sprachlicher Aspek-
te in Herkunft, Bedeutung und Verwendung von Vor-
namen ein. (Siehe auch V1205)!

1x|4UE|8¢

V 15 02

Mi, 23.09., 18.00 — 21.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Dr. Sigrid Freytag, Diplom-Germanistin

Elternkurs , Starke Eltern — Starke
Kinder®" — Informationsveranstaltung

Erziehung ist Beispiel und Liebe. Trotzdem steht
hinter aller Firsorge und Zuwendung Erziehungs-
arbeit, die manchmal sehr aufreibend sein kann.
An diesem Abend wird die Referentin den Eltern-
kurs vorstellen und erste Anregungen und Tipps
fur den Erziehungsalltag geben. Der Elternkurs
bietet Information und Austausch Uber Themen
wie gelingende Kommunikation, Erziehungsziele,
Grenzen setzen und einfordern, einfihlsames
Zuhdren, Streitschlichten etc. an. Der Abend richtet
sich an Eltern mit Kindern im Kindergarten- und
Grundschulalter (3 — 10 Jahre) sowie Eltern mit
Kindern in der Pubertét (11 — 17 Jahre).
1x|3UE|6,00¢

V 15 03

Do, 01.10., 19.00 — 21.15 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1

Tamara Hoffmann, Diplom-Sozialpadagogin |
autorisierte Elternkursleiterin

Erziehung zwischen Liebe, Respekt
und Konsequenz

Der Vortrag verdeutlicht, welche Bedeutung Kon-
sequenz als wichtigste Saule der Erziehung hat
und wie sie untrennbar mit Liebe und Respekt
verbunden ist. Es wird auf die verschiedenen
kindlichen Entwicklungsphasen eingegangen und
gezeigt, welche Folgen Versaumnisse in der Er-
ziehung haben und wie das spéater ausgeglichen
werden kann. Weiterhin wird auf das Thema auch
im Zusammenhang mit Verhaltensauffalligkeiten
bei Kindern, die ,anders" sind, eingegangen. Die
anschlieRende Diskussion soll Mdglichkeiten zum
Erfahrungsaustausch uber das Aufstellen von Re-
geln und Grenzen geben.

1x|3UE|750¢

V 15 04

Mo, 30.11., 18.00 - 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Barbara Schdpf, Diplom-Psychologin

Aufmerksamkeitsdefizit | Hyperaktivitats-
syndrom —ist meinem Kind zu helfen?

Unter dem Begriff ADHS verbirgt sich ein frihzei-
tig angelegtes Stoérungsbild einer Personlichkeit
mit zum Teil au3erordentlich belastenden Proble-
men im Sozialverhalten. Die Ursachen sind viel-
faltig und nicht allein Ergebnis von Traumata und
Erziehungsfehlern. Schwierig wie die Diagnose-
stellung ist das Finden einer geeigneten Thera-
pie. Je nach Schweregrad kénnen psychothera-
peutische Behandlungsmethoden, Ergotherapie,
medikamentése MalRnahmen oder eine
Ernéhrungsumstellung Erleichterung bringen. Der
Vortrag behandelt Fragen nach der ,Behandlungs-
bedurftigkeit’, nach Risiken fur die Entwicklung
eines Kindes, vor allem aber, wo Eltern Unterstut-
zung und Hilfe bekommen kénnen.
1x|3UE|6¢€

V 1505

Do, 08.10., 19.00 - 21.15 Uhr

Stadtische Bibliotheken/Filiale Pieschen, Biirgerstr. 63
Anke Oehmichen, Ergotherapeutin

Erziehung zwischen den Kulturen

Waéhrend in Deutschland Kinder nach dem Sand-
mann ins Bett gebracht werden, gehen sid-
europaische Kinder ins Bett, wenn sie mide sind.
In Danemark gilt das Frihstiick als wichtigste
Mahlzeit des Tages. In Asien wird beinahe jede
Mahlzeit warm eingenommen. Gemeinsam ist al-
len Kulturen, dass sie ihre Kinder zu gliicklichen
und starken Menschen erziehen wollen. Die of-
fene Gesprachsrunde richtet sich an Interessier-
te, die der Frage nachgehen wollen, welche Rol-
le die Unterschiede und Gemeinsamkeiten in der
Erziehung innerhalb einer Kultur, aber auch zwi-
schen den Kulturen und in binationalen Familien
spielen.

1x|4UE|3,60¢

V 15 06

Mo, 09.11., 18.00 — 21.00 Uhr

VHS-AuRenst., Helbigsdorfer Weg 1
Mauro Pirini, Politikwissenschaftler |
Systemischer Berater
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Fremdsprachenberatung fur Eltern

,Was Hanschen lernt, kann ein Leben lang sein
Vorteil sein. In welchem Alter kann/sollte ein Kind
an eine fremde Sprache herangefuhrt werden?
Gibt es bilinguale Schulen, die friihzeitig eine
zweite Sprache lehren? Haben private Sprach-
schulen oder Hauslehrer eine Berechtigung und
bieten sie eine sinnvolle schulische Ergénzung.
Was kosten Auslandsaufenthalte, wer fordert den
Schileraustausch? Das Informations- und
Gesprachsangebot mdchte Eltern Orientierungen
geben, die ihnen nitzlich sein kénnen, sich im
Interesse ihrer Kinder richtig zu entscheiden.
1x|3UE|6¢

V 15 07

Mi, 30.09., 18.00 - 20.15 Uhr

VHS, Schilfweg 3

Anja Centeno Garcia,

Sprach- und Kulturwissenschaftlerin

Sexueller Missbrauch — Vorbeugen —
Erkennen — Helfen
(Fortbildung fur Erzieherlnnen)

Siehe Kurs V 1509, S. 262

Was brauchen unsere Séhne?

Ein Sohn, wie stolz das klingt! Aber Jungen sind
zum Problemfall in unserer Gesellschaft gewor-
den. Sie belegen traurige Spitzenplatze bei psy-
chischen Erkrankungen, als Schulabbrecher und
Ausbildungsverlierer. Auch suizidieren sie sich
haufiger als Madchen, einige laufen Amok. Was
kénnen Eltern, Erzieher, Bekannte der Kinder und
Jugendlichen tun, um dem entgegen zu steuern?
1x